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ВВЕДЕНИЕ 

Согласно  Федеральному  закону  «Об  образовании  в  Российской 

Федерации» от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ (далее – Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации») дошкольное образование 

является уровнем общего образования наряду с начальным общим, 

основным общим и средним общим образованием. 

Именно в дошкольном детстве закладываются ценностные установки 

развития личности ребенка, основы его идентичности, отношения к миру, 

обществу, семье и самому себе. 

Поэтому     миссия     дошкольного     образования     –     сохранение 

уникальности и самоценности дошкольного детства как отправной точки 

включения и дальнейшего овладения разнообразными формами 

жизнедеятельности в быстро изменяющемся мире, содействие развитию 

различных форм активности ребенка, передача общественных норм 

и ценностей, способствующих позитивной социализации в поликультурном 

многонациональном обществе. 

Трансформация России в постиндустриальное общество, процессы 

информатизации, усиление значимости средств массовой информации как 

института    социализации,    широкий    диапазон    информационных    

и образовательных ресурсов открывают новые возможности развития 

личности ребенка, но одновременно несут и различного рода риски. 

Задача приобщения детей к жизни в современном социальном 

пространстве  требует  обновления  не  только  содержания  

дошкольного образования, но и способов взаимодействия между детьми 

и взрослыми, формирования базового доверия ребенка к миру, 

комфортного и безопасного образа жизни. 

Необходимость в таком обновлении вызвана целым рядом 

объективных факторов развития современного общества и экономики 

и связанных с этим новых требований к образованию, изменениями 
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условий жизни и взросления детей, обобщаемых в понятии «новая 

социокультурная ситуация развития детства», а также новыми данными 

многочисленных исследований в области нейронауки, психологии 

развития, исследований семьи и детства и др. 

Международные педагогические исследования, такие как 

сравнительные исследования достижений учащихся TIMSS, PISA 

и PIRLS, исследования, проводившиеся ОЭСР, такие как Starting Strong, 

движение за права детей, получившее распространение во всем мире после 

принятия ООН в 1989 г. Конвенции о правах ребенка, свидетельствуют 

о понимании ключевого  значения  образования  в  стабильном  развитии  

общества,  о важности создания условий доступности качественного 

образования для детей на самых ранних этапах развития. 

Переосмысление  роли  и  задач  образования  в  период  раннего  

и дошкольного детства, происходящее во всем мире, связано 

с выявлением образовательного потенциала детей раннего и дошкольного 

возраста, факторов, влияющих на развитие детей, краткосрочных 

и долгосрочных эффектов условий жизни и образовательных стратегий на 

ранних этапах развития, их влияния на биографию отдельного человека, 

значения для стабильного развития общества и экономики в целом. 

Все это требует разработки инновационных программ раннего 

и дошкольного образования, соответствующих современному уровню 

развития педагогической науки и практики, учитывающей 

и интегрирующей лучшие образцы отечественного и зарубежного опыта. 

Современные образовательные программы и современный 

педагогический    процесс    должны    быть    направлены    на    

поддержку разнообразия детства, что предполагает вариативность 

содержания и организации дошкольного образования. Вариативность 

содержания дошкольного образования может быть достигнута только через 

сохранение широкого разнообразия образовательных программ, уже 
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существующих в российском  образовательном  пространстве  и  

разрабатываемых  в настоящий момент. 

В условиях стремительного роста социальных, экономических, 

технологических и психологических перемен современные программы 

психолого-педагогической       поддержки       подрастающих       поколений 

направлены, прежде всего, на раскрытие разнообразных форм активности, 

присущих самому ребенку. 

Современные достижения цивилизации открывают новые 

возможности  для  развития  ребенка  с  первых  дней  его  жизни.  

Эти возможности связаны: 

– с повышением ценностного статуса детства в современном 

обществе; 

– с созданием новых форм и видов развивающих сред, способных 

мотивировать детей; 

– с появлением коммуникационных и сетевых технологий; 

– с расширением инновационных программ профессиональной 

подготовки педагогов и воспитателей, обладающих мастерством 

коммуникативной компетентности и искусством мотивирования поведения 

детей. 

В то же время рост социальной неопределенности, нарастающая 

скорость социально - экономических изменений, расширяющиеся 

границы информационного общества, спектр информационно-

коммуникационных технологий порождают новую социальную ситуацию 

развития ребенка, несущую определенные риски для детей дошкольного 

возраста: 

–   ярко   выраженная   дифференциация   социально-экономических 

условий жизни российских граждан ведет к нарастанию различий 

в траекториях развития детей из разных слоев, из разных регионов, 

из городской и сельской местности, несет угрозу утраты единого 

образовательного пространства; 
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–  рост  группы  детей,  характеризующихся  ускоренным  развитием, 

при увеличении количества детей с проблемными вариантами развития, 

детей,   растущих   в   условиях   социально-   экономического,   медико-

биологического,   экологического,   педагогического   

и психологического риска, приводит к нарастанию различий в динамике 

развития детей, в степени развития их способностей, к мотивационным 

различиям; 

– игнорирование возрастной специфики дошкольного детства, перенос   

учебно-дисциплинарной   модели   в   практику   педагогической работы на 

уровне дошкольного образования создает увеличивающийся разрыв между 

ступенями дошкольного и общего образования; 

–   тенденция   к   «школяризации»   дошкольного   образования,   

к форсированию интеллектуального развития детей в форме искусственной 

акселерации за счет вытеснения типично детских видов деятельности и 

замещения их псевдоучебной деятельностью приводит к снижению общей 

активности детей – игровой, познавательной, исследовательской, 

коммуникативной и пр., что ведет к слабой сформированности у детей 

предпосылок учебной деятельности, а следовательно, к снижению их 

мотивации к учению на следующих уровнях образования; 

– неблагоприятная тенденция к обеднению и ограничению общения 

детей с другими детьми приводит к росту явлений социальной изоляции 

(детского одиночества), отвержения, к низкому уровню коммуникативной 

компетентности детей, низкой мотивации общения и сотрудничества, 

недостаточному развитию жизненных навыков взаимодействия 

и сотрудничества с другими детьми, усилению проявлений тревожности 

и детской агрессивности. 

С учетом культурно-исторических особенностей современного 

общества, вызовов неопределенности и сложности изменяющегося мира и 

обозначенных  выше рисков для полноценного  развития и  безопасности 
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детей, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в 

Российской        Федерации»        и        Федеральным        государственным 

образовательным  стандартом  дошкольного  образования  (далее  –  ФГОС 

ДО, Стандарт), разработана настоящая Основная образовательная 

программа дошкольного образования (далее – Программа). 

Стандарт определяет инвариантные цели и ориентиры разработки 

основных образовательных программ дошкольного образования, 

а Программа предоставляет способы и средства их достижения. 

Программа является документом, который ГБОУ школа № 1287(далее 

– Организация) самостоятельно разработала и утвердила. 

По    своему    организационно-управленческому    статусу данная 

Программа, реализующая принципы Стандарта, обладает модульной 

структурой. 

Рамочный характер Программы раскрывается через представление 

общей   модели   образовательного   процесса   Организации,   возрастных 

нормативов развития, определение структуры и наполнения содержания 

образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка в пяти образовательных областях. Образовательные области, 

содержание образовательной деятельности, равно как и организация 

образовательной среды, в том числе предметно-пространственная 

и развивающая образовательная среда, выступают в качестве модулей, 

из которых и создана Программа. 

Данная Программа опирается на междисциплинарные исследования 

природы детства как особого культурно-исторического феномена в развитии 

человечества, на историко - эволюционный подход к развитию личности в 

природе и обществе, культурно-деятельностную психологию социализации    

ребенка,    педагогическую    антропологию,    педагогику достоинства и 

педагогику сотрудничества. 

Согласно историко-эволюционному, культурно-деятельностному 

подходам   к   развитию   ребенка   накопленные   в   опыте   предыдущих 
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поколений знания не просто передаются напрямую от взрослого к ребенку; 

ребенок сам активно приобретает собственный опыт, творчески созидает 

собственные  знания  и  смыслы,  строит  взаимодействия  в  совместно- 

разделенной деятельности и в общении с другими детьми и взрослыми. 

Таким образом, знания и смыслы не механически усваиваются, но активно 

создаются (конструируются) самим ребенком в процессе взаимодействия и 

диалога с природным и социальным миром. 

Программа направлена на создание социальной ситуации развития 

дошкольников, социальных и материальных условий, открывающих 

возможности  позитивной  социализации  ребенка,  формирования  у  него 

доверия к миру, к людям и к себе, его личностного и познавательного 

развития, развития инициативы и творческих способностей посредством 

культуросообразных и возрастосообразных видов деятельности 

в сотрудничестве со взрослыми и другими детьми, а также на обеспечение 

здоровья и безопасности детей. 

Социальная   ситуация   развития   определяется   местом  ребенка   

в обществе; общественными требованиями и ожиданиями относительно 

возрастных норм поведения детей, соответствующими исторически 

сложившемуся образу детства; интересами самого ребенка, характером 

и содержанием его активности. 

Формируемая социальная ситуация развития выступает как источник 

социализации    и    развития    личности    ребенка,    определяет    уклад 

жизнедеятельности дошкольника, включая формы и содержание общения 

и совместной деятельности ребенка в семье и в Организации. 

На основе Программы на разных возрастных этапах развития 

и социализации         дошкольников         конструируется       мотивирующая  

образовательная среда. 

Мотивирующая образовательная среда предоставляет систему 

условий развития детей, включая пространственно-временные (гибкость 

и трансформируемость   пространства    и   его    предметного    



9 
 

 

наполнения, гибкость планирования), социальные (формы сотрудничества 

и общения, ролевые и межличностные отношения всех участников 

образовательных отношений, включая педагогов, детей, родителей 

(законных представителей), администрацию), условия детской активности 

(доступность и разнообразие видов деятельности, соответствующих 

возрастно-психологическим  особенностям  дошкольников,  задачам 

развития каждого ребенка), материально-технические и другие условия 

образовательной деятельности. 

Содержание Программы в соответствии с требованиями Стандарта 

включает три основных раздела – целевой, содержательный 

и организационный. 

Целевой раздел Программы определяет ее цели и задачи, принципы 

и подходы к формированию Программы, планируемые результаты ее 

освоения в виде целевых ориентиров. 

Содержательный раздел Программы включает описание 

образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка в пяти образовательных областях – социально- коммуникативной, 

познавательной, речевой, художественно-эстетической, физической. 

Программа определяет примерное содержание образовательных 

областей с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей 

в различных видах деятельности, таких как: 

– игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды 

игры), 

–  коммуникативная  (общение  и  взаимодействие  со  взрослыми  

и другими детьми), 

– познавательно-исследовательская (исследование и познание 

природного  и  социального  миров  в  процессе  наблюдения  

и взаимодействия с ними), а также такими видами активности ребенка, как: 

– восприятие художественной литературы и фольклора, 
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– самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении 

и на улице), 

–  конструирование  из  разного  материала,  включая  конструкторы, 

модули, бумагу, природный и иной материал, 

– изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

– музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских 

музыкальных инструментах), 

– двигательная (овладение основными движениями) формы 

активности ребенка. 

Организационный  раздел  Программы  описывает  систему  условий 

реализации образовательной деятельности, необходимых для достижения 

целей Программы, планируемых результатов ее освоения в виде целевых 

ориентиров, а также особенности организации образовательной 

деятельности, а именно описание:  

– психолого-педагогических, кадровых, материально-технических 

и финансовых условий, 

–       особенностей       организации       развивающей       предметно- 

пространственной среды, 

– особенностей образовательной деятельности разных видов 

и культурных практик, 

– способов и направлений поддержки детской инициативы, 

– особенностей взаимодействия педагогического коллектива 

с семьями дошкольников, 

– особенностей разработки режима дня и формирования распорядка 

дня  с  учетом  возрастных  и  индивидуальных  особенностей  детей,  

их специальных образовательных потребностей. 

Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от 

ее общего объема. Объем части Программы, формируемой участниками 
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образовательных  отношений,  составляет  не  более  40%  от  ее  общего 

объема. 

В  соответствии  с  Программой  описание  традиционных событий, 

праздников и мероприятий с учетом региональных и других 

социокультурных особенностей включено в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений самостоятельно. 

Программа также содержит рекомендации по развивающему 

оцениванию достижения целей в форме педагогической и психологической 

диагностики развития детей, а также качества реализации Программы 

Организации. 

Система оценивания качества реализации Программы направлена 

в первую очередь на оценивание созданных Организацией условий внутри 

образовательного процесса. 

Программа завершается описанием перспектив 

по ее совершенствованию и развитию.
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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 
 

 

Наименование 

Программы 

Основная общеобразовательная программа дошкольного образования  

ЧДОУ «СЕРЕБРЯНЫЙ БОР» (далее - Программа) 

Уровень 

направленност

и 

Образовательная программа дошкольного образования 

 Возраст 

воспитанников 

От 2   лет до 7 лет 

Период 

освоения 

4 года 

Текущий статус Действующая 

Основание для 

разработки 

Программы 

Федеральный закон от 29 декабря 2012г. № 

273-ФЗ (ред. от 30 декабря 2015 года) «Об образовании в Российской 

Федерации» Федеральный государственный образовательный 

стандарт дошкольного 

образования. Приказ Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 

1155 

Разработчики 

Программы 
Педагоги и родители ЧДОУ «СЕРЕБРЯНЫЙ БОР» 

Исполнители 

Программы 

Педагогический коллектив, сотрудники, родительская 

общественность, представители социума. 

Приоритет 

Программы 

Воспитание свободного, уверенного в себе человека, с активной 

жизненной позицией, стремящегося творчески подходить к решению 

различных жизненных ситуаций, 

имеющего свое мнение и умеющего отстаивать его. 

Цель 

Программы 

Обеспечение полноценного развития 

личности каждого ребенка до школы, формирование у него 

способностей, в том числе и творческих, до уровня, соответствующего 

возрастной специфики и требованиям современного общества. 

Основные 

направления 

Содержание программы представлено пятью образовательными 

областями, заданными ФГОС ДО: социально- коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое 

развитие. 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит 

от возрастных особенностей детей, определяется целями и задачами 

Программы и реализуется в различных видах деятельности (общении, 

игре, познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных 

механизмах развития ребенка) 

Ожидаемые 

результаты 

реализации 

Программы 

Представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования, 

которые представляют собой социально- нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения 

уровня дошкольного образования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на 

достижение целевых ориентиров дошкольного образования, которые 

описаны как основные характеристики развития ребенка. 

Основные характеристики развития ребенка представлены в виде 

изложения возможных достижений воспитанников на разных 

возрастных этапах дошкольного детства. 
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                                             1.  ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
 

 

                   1.1.    Пояснительная записка 

   1.1.1. Цели и задачи реализации Программы 

Программа   разработана рабочей группой педагогов Дошкольного 

отделения Организации, на основании Стандарта, особенностей 

Организации, региона, округа, образовательных потребностей и запросов 

воспитанников. Она определяет цель, задачи, планируемые результаты, 

содержание и организацию образовательного процесса на ступени 

дошкольного образования. 

Программа разработана в соответствии с требованиями основных 

нормативных и нормативно-методических документов: 

- «Конвенции о правах ребенка» 

- Федерального Закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 30 августа 2013г. №1014 «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования» 

-  Санитарно-эпидемиологические  правила  и  нормативы  СанПиН 

2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций» (с изменениями на 27 августа 2015 года), Постановление 

от 15 мая 2013 года N 26 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от   17   октября   2013   г.   N   1155   «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования" 

Целью Программы является: проектирование социальных ситуаций 

развития ребенка и развивающей предметно-пространственной среды, 

обеспечивающих позитивную социализацию, мотивацию и поддержку 
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индивидуальности детей через общение, игру, познавательно- 

исследовательскую деятельность и другие формы активности. 

Программа,  в  соответствии  с  Федеральным  законом  

«Об образовании в Российской Федерации»: 

- содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, 

учитывает разнообразие мировоззренческих подходов 

- способствует реализации права детей дошкольного возраста 

на свободный выбор мнений и убеждений 

- обеспечивает развитие способностей каждого ребенка 

- формирование и развитие личности ребенка в соответствии 

с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными 

и социокультурными ценностями в целях интеллектуального, духовно- 

нравственного, творческого и физического развития человека, 

удовлетворения его образовательных потребностей и интересов. 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач: 

- сохранения и укрепления физического и психического здоровья 

детей, в том числе их эмоционального благополучия 

- обеспечения равных возможностей для полноценного развития 

каждого ребёнка в период дошкольного детства 

-    обеспечения    преемственности    целей    и    задач   образования, 

реализуемых в рамках основных образовательных программ дошкольного 

и начального общего образования 

- создания благоприятных условий развития детей в соответствии 

с их  возрастными  и  индивидуальными  особенностями,  развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром 

- объединения обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей 

и принятых  в  обществе  правил  и  норм  поведения  в  интересах  

человека, семьи, общества 
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- формирования общей культуры личности детей, в том числе 

ценностей  здорового  образа  жизни,  развития  их  социальных, 

нравственных,   эстетических,   интеллектуальных,   физических   качеств, 

инициативности,     самостоятельности     и     ответственности     ребёнка, 

формирования предпосылок учебной деятельности 

- обеспечения вариативности и разнообразия содержания 

деятельности, организационных форм дошкольного образования, с учётом 

образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 

-     формирования     социокультурной     среды,     соответствующей 

возрастным,   индивидуальным,   психологическим   и   физиологическим 

особенностям детей; 

- обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи 

и повышения компетентности родителей (законных представителей) 

в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 

             1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих 

принципах: 

                      1. Поддержка разнообразия детства 

Современный мир характеризуется возрастающим многообразием 

и неопределенностью,  отражающимися  в  самых  разных  аспектах  жизни 

человека и общества. Многообразие социальных, личностных, культурных, 

языковых, этнических особенностей, религиозных и других общностей, 

ценностей и  убеждений, мнений и  способов их  выражения, жизненных 

укладов особенно ярко проявляется в условиях Российской Федерации – 

государства с огромной территорией, разнообразными природными 

условиями, объединяющего многочисленные культуры, народы, этносы. 

Возрастающая мобильность в обществе, экономике, образовании, культуре 

требует от людей умения ориентироваться в этом мире разнообразия, 

способности сохранять свою идентичность и в то же время гибко, позитивно 
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и конструктивно взаимодействовать с другими людьми, способности 

выбирать и уважать право выбора других ценностей и убеждений, мнений 

и способов их выражения. 

Принимая вызовы современного мира, Программа рассматривает 

разнообразие как ценность, образовательный ресурс и предполагает 

использование разнообразия для обогащения образовательного процесса. 

Организация выстраивает образовательную деятельность с учетом 

региональной специфики, социокультурной ситуации развития каждого 

ребенка, его возрастных и индивидуальных особенностей, ценностей, 

мнений и способов их выражения. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного 

этапа в общем развитии человека. 

Самоценность детства – понимание детства как периода жизни 

значимого самого по себе, значимого тем, что происходит с ребенком 

сейчас,  а  не  тем,  что  этот  этап  является  подготовкой  к  последующей 

жизни. Этот принцип подразумевает полноценное проживание ребенком 

всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного детства), 

обогащение (амплификацию) детского развития. 

3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение 

ребенком культурных норм, средств и способов деятельности, культурных 

образцов поведения и общения с другими людьми, приобщение к традициям    

семьи,    общества,    государства    происходят    в    процессе 

сотрудничества   со   взрослыми   и   другими   детьми,   направленного   

на создание предпосылок к полноценной деятельности ребенка 

в изменяющемся мире. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер 

взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), 

педагогических и иных работников Организации) и детей. Такой тип 

взаимодействия предполагает базовую ценностную ориентацию 

на достоинство каждого участника взаимодействия, уважение и безусловное 
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принятие личности ребенка, доброжелательность, внимание к ребенку, его 

состоянию, настроению, потребностям, интересам. Личностно- развивающее 

взаимодействие является неотъемлемой составной частью социальной 

ситуации развития ребенка в организации, условием его эмоционального 

благополучия и полноценного развития. 

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание 

ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений. Этот принцип предполагает активное участие всех субъектов 

образовательных отношений – как детей, так и взрослых – в реализации 

программы. Каждый участник имеет возможность внести свой 

индивидуальный вклад в ход игры, занятия, проекта, обсуждения, 

в планирование образовательного процесса, может проявить инициативу. 

Принцип содействия предполагает диалогический характер коммуникации 

между всеми участниками образовательных отношений. Детям 

предоставляется возможность высказывать свои взгляды, свое мнение, 

занимать позицию и отстаивать ее, принимать решения и брать на себя 

ответственность в соответствии со своими возможностями. 

6. Сотрудничество Организации с семьей. Сотрудничество, 

кооперация с семьей, открытость в отношении семьи, уважение семейных 

ценностей и традиций, их учет в образовательной работе являются 

важнейшим принципом образовательной программы. Сотрудники 

Организации должны знать об условиях жизни ребенка в семье, понимать 

проблемы, уважать ценности и традиции семей воспитанников. Программа 

предполагает разнообразные формы сотрудничества с семьей, как 

в содержательном, так и в организационном планах. 

7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, 

образования,  охраны  здоровья  и  другими  партнерами,  которые  могут 

внести вклад в развитие и образование детей, а также использование 

ресурсов местного сообщества и вариативных программ дополнительного 
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образования детей для обогащения детского развития. Программа 

предполагает, что Организация устанавливает партнерские отношения не 

только с семьями детей, но и с другими организациями и лицами, которые 

могут способствовать обогащению социального и/или культурного опыта 

детей, приобщению детей к национальным традициям (посещение театров, 

музеев, освоение программ дополнительного образования), к природе 

и истории родного края; содействовать проведению совместных проектов, 

экскурсий, праздников, посещению  концертов, а также удовлетворению 

особых потребностей детей, оказанию психолого - педагогической и/или 

медицинской поддержки в случае необходимости (центры семейного 

консультирования и др.). 

8.  Индивидуализация  дошкольного  образования предполагает 

такое построение образовательной деятельности, которое открывает 

возможности  для  индивидуализации  образовательного  процесса, 

появления индивидуальной траектории развития каждого ребенка 

с характерными  для  данного  ребенка  спецификой  и  скоростью, 

учитывающей его интересы, мотивы, способности и возрастно- 

психологические особенности. При этом сам ребенок становится активным 

в выборе содержания своего образования, разных форм активности. 

Для реализации   этого   принципа   необходимы   регулярное   наблюдение   

за развитием ребенка, сбор данных о нем, анализ его действий и поступков; 

помощь  ребенку  в  сложной  ситуации;  предоставление  ребенку 

возможности выбора в разных видах деятельности, акцентирование 

внимания на инициативности, самостоятельности и активности ребенка. 

9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип 

предполагает подбор педагогом содержания и методов дошкольного 

образования в соответствии с возрастными особенностями детей. Важно 

использовать все специфические виды детской деятельности (игру, 

коммуникативную и познавательно-исследовательскую деятельность, 

творческую активность, обеспечивающую художественно-эстетическое 
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развитие ребенка), опираясь на особенности возраста и задачи развития, 

которые должны быть решены в дошкольном возрасте. Деятельность 

педагога должна быть мотивирующей и соответствовать психологическим 

законам развития ребенка, учитывать его индивидуальные интересы, 

особенности и склонности. 

10. Развивающее вариативное образование. Этот принцип 

предполагает, что образовательное содержание предлагается ребенку 

через разные виды деятельности с учетом его актуальных и потенциальных 

возможностей усвоения этого содержания и совершения им тех или иных 

действий,  с  учетом  его  интересов,  мотивов  и  способностей.  

Данный принцип предполагает работу педагога с ориентацией на зону 

ближайшего развития ребенка (Л.С. Выготский), что способствует 

развитию, расширению как явных, так и скрытых возможностей ребенка 

11. Полнота содержания и интеграция отдельных 

образовательных областей. В соответствии со Стандартом Программа 

предполагает всестороннее социально - коммуникативное, познавательное, 

речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие детей 

посредством различных видов детской активности. Деление Программы 

на образовательные области не означает, что каждая образовательная 

область осваивается ребенком по отдельности, в форме изолированных 

занятий по модели школьных предметов. Между отдельными разделами 

Программы существуют многообразные взаимосвязи: познавательное 

развитие тесно связано с речевым и социально-коммуникативным, 

художественно- эстетическое – с познавательным и речевым и т.п. 

Содержание образовательной деятельности в одной конкретной области 

тесно связано с другими областями. Такая организация образовательного 

процесса соответствует особенностям развития детей раннего 

и дошкольного возраста. 
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12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств 

реализации и достижения целей Программы. Стандарт и Программа 

задают инвариантные ценности и ориентиры, с учетом которых 

Организация  разработала Программу и которые для нее являются научно- 

методическими опорами в современном мире разнообразия 

и неопределенности. При этом Программа оставляет за Организацией 

право выбора способов их достижения,  выбора образовательных программ, 

учитывающих многообразие конкретных социокультурных, 

географических, климатических условий реализации Программы, 

разнородность состава групп воспитанников, их особенностей и интересов, 

запросов родителей (законных представителей), интересов и предпочтений 

педагогов и т.п. 

 

1.1.3. Характеристика  особенностей  развития  детей  раннего  

и дошкольного возраста 

Особенности развития детей раннего возраста 

На  третьем  году  жизни  дети  становятся  самостоятельнее. 

Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое 

общение ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, 

начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное 

мышление. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных 

способов действия с различными предметами. Развиваются соотносящие 

и орудийные действия. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, 

преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе 

предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только 

объекта   для   подражания,   но   и   образца,   регулирующего   

собственную активность ребенка. 
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В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности 

продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации 

и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать 

названия окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные 

просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. 

Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых 

к ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ 

взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они 

осваивают   основные   грамматические   структуры,   пытаются   строить 

простые предложения , в разговоре со взрослым используют практически 

все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения 

ребенка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые 

виды деятельности: игра, рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней  — действия, 

которые совершаются с игровыми предметами, приближенными 

к реальности. 

В середине третьего года жизни появляются действия с предметами 

заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено 

тем,  что  ребенок  уже  способен  сформулировать  намерение  изобразить 

какой  либо  предмет.  Типичным  является  изображение  человека  в  виде 

«головонога» — окружности и отходящих от нее линий. 

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые 

ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: 

осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; 

различать мелодии; петь. 

Совершенствуется       слуховое       восприятие,       прежде      всего 
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фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного 

языка, но произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. 

Ее особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка 

проблемные ситуации разрешаются путем реального действия 

с предметами. 

Для   детей   этого   возраста   характерна   неосознанность   мотивов, 

импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко 

заражаются   эмоциональным   состоянием   сверстников.   Однако   в   этот 

период начинает складываться и произвольность поведения. Она 

обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются 

чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы 

самосознания, связанные с  идентификацией  с  именем и  полом.  Ранний 

возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как 

отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. 

Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: 

негативизмом,  упрямством,  нарушением  общения  со  взрослым  и  др. 

Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

Особенности развития детей дошкольного 

                   Возраста 3-4 года 

В   возрасте   3-4   лет   ребенок   постепенно   выходит   за   пределы 

семейного круга, Его общение становится внеситуативным. Взрослый 

становится для ребенка не только членом семьи, но и носителем 

определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую 

же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. 

Это противоречие разрешается через развитие игры, которая 

становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение 

одних  действий  с  одними  предметами  предполагает  их  отнесенность  

к другим действиям с другими предметами. Основным содержанием игры 
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младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами- 

заместителями.      Продолжительность      игры      небольшая.      Младшие 

дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, 

неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только 

начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений 

о   предмете.   В  этом   возрасте  они  только   начинают  формироваться. 

Графические образы бедны. У одних детей в изображениях 

отсутствуют детали, у других рисунки  могут быть более 

детализированы. Дети  уже могут использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. 

Младшие дошкольники способны под руководством взрослого вылепить 

простые предметы. 

Известно,  что  аппликация  оказывает  положительное  влияние  

на развитие восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды 

аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте 

ограничена возведением несложных построек по образцу и по замыслу.  

- В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная 

деятельность. Дети  от  использования  предэталонов  —  индивидуальных  

единиц  восприятия — переходят к сенсорным эталонам — культурно-

выработанным средствам  восприятия.  К  концу  младшего  дошкольного  

возраста  дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и 

более цветов, способны  дифференцировать предметы  по  величине, 

ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной 

организации образовательного процесса—и в помещении всего 

дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут 

запомнить 3-4 слова и 5-6 названий предметов. К концу младшего 
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дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из 

любимых произведений.  

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 

преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе 

целенаправленных   проб   с   учетом   желаемого   результата.   

Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения 

между предметами. 

В  младшем  дошкольном  возрасте  начинает  развиваться 

воображение, которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни 

объекты выступают в качестве заместителей других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. 

В результате  целенаправленного  воздействия  они  могут  усвоить 

относительно большое количество норм, которые выступают основанием 

для оценки собственных действий и действий других детей. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. 

Они скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. 

Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные 

взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно 

по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом 

определяется мнением воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение 

мотивов  поведения  в  относительно  простых  ситуациях.  Сознательное 

управление поведением только начинает складываться; во многом 

поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи 

ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые 

словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети 

в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает 

развиваться также их половая идентификация, что проявляется 

в характере выбираемых игрушек и сюжетов. 
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Особенности развития детей 4-5 лет 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста 

появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что 

дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры 

роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради 

них самих, ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных 

взаимодействий детей. 

Значительное   развитие   получает   изобразительная деятельность. 

Рисунок становится предметным и детализированным. Графическое 

изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, 

волос,   иногда   одежды   и   ее   деталей.   Совершенствуется   техническая 

сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные 

геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на 

бумагу и т.д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 

деталей.  Формируются  навыки  конструирования  по  собственному 

замыслу, а также планирование последовательности действий. 

Двигательная     сфера     ребенка     характеризуется     позитивными 

изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, 

координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие 

дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие 

преграды. Усложняются игры с мячом. 

К  концу  среднего  дошкольного  возраста  восприятие  детей 

становится более развитым. Они оказываются способными назвать форму, 

на которую похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных 

объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные 

объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному 

признаку  —  величине,  цвету;  выделить  такие  параметры,  как  высота, 

длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. 
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Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов.   

Начинает   складываться   произвольное  запоминание:   дети способны 

принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить 

небольшое стихотворение и т.д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются 

способными использовать простые схематизированные изображения для 

решения несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать 

лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе 

пространственного расположения объектов дети могут сказать, что 

произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно 

встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить 

мысленное преобразование образа. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены 

Ж. Пиаже: сохранение количества, объема и величины. Например, если им 

предъявить три черных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги 

и спросить: «Каких кружков больше — черных или белых?», большинство 

ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше — белых 

или бумажных?», ответ будет таким же — больше белых. 

Продолжает   развиваться   воображение.   Формируются   такие   его 

особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут 

самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. 

Увеличивается    устойчивость    внимания.    Ребенку    оказывается 

доступной сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он 

способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий 

несложное условие, в среднем дошкольном возрасте улучшается 

произношение звуков и дикция. Речь становится предметом активности 

детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют 

речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура 

речи, рифмы. 
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Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются 

словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при 

взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении 

со взрослым становится внеситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит 

за   пределы   конкретной   ситуации,   в   которой   оказывается   ребенок. 

Ведущим   становится   познавательный   мотив.   Информация,   которую 

ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и трудной для 

понимания, но она вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, 

для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их 

повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость 

представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются 

избирательностью, которая выражается в предпочтении одних детей другим. 

Появляются постоянные партнеры по играм. В группах начинают 

выделяться   лидеры.   Появляются   конкурентность,   соревновательность. 

Последняя  важна  для  сравнения  себя  с  другим,  что  ведет  к  развитию 

образа Я ребенка, его детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой 

деятельности;   появлением   ролевых   и   реальных   взаимодействий;   

с развитием изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, 

планированием; совершенствованием восприятия, развитием образного 

мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; 

развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации, 

совершенствования восприятия; формированием потребности в уважении 

со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, 

соревновательности  со  сверстниками,  дальнейшим  развитием  образа  

Я ребенка, его детализацией. 
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       Особенности развития детей 5-6 лет 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала 

игры и строить свое поведение, придерживаясь роли. Игровое 

взаимодействие     сопровождается     речью,     соответствующей     

и по содержанию,   и   интонационно   взятой   роли.   Речь,   

сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. 

Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать 

подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни 

роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При 

распределении ролей могут возникать конфликты, связанные 

субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового 

пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». 

В игре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре 

Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве 

периферии игрового пространства.) Действия детей в играх становятся 

разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст 

наиболее активного рисования. В течение года дети способны создать 

до двух   тысяч   рисунков.   Рисунки   могут   быть   самыми   разными   

по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые 

ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки 

представляют собой схематические изображения различных объектов, но 

могут отличаться оригинальностью композиционного решения, передавать 

статичные  и  динамичные  отношения.  Рисунки  приобретают  сюжетный 

характер; достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся 

сюжеты с небольшими или, напротив, существенными изменениями. 

Изображение человека становится более детализированным 

и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой 

принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. 
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Конструирование характеризуется умением анализировать условия, 

в которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют 

разные детали  деревянного  конструктора.  Могут  заменить  детали  

постройки  в зависимости  от  имеющегося  материала.  Овладевают  

обобщенным способом обследования образца. Дети способны выделять 

основные части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность 

может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. 

Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. 

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз 

(два, четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают 

два способа конструирования: 1) от природного материала 

к художественному образу (в этом случае ребенок «достраивает» 

природный материал до целостного образа, дополняя его различными 

деталями); 2) от художественного образа к природному материалу (в этом 

случае ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы 

воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы 

и величины, строения предметов; систематизируются представления детей. 

Они   называют   не   только   основные   цвета   и   их   оттенки,   

но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, 

треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают 

в ряд — по возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе 

пространственного положения объектов, если сталкиваются 

с несоответствием формы и их пространственного расположения. Это 

свидетельствует  о  том,  что  в  различных  ситуациях  восприятие 

представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они 

должны   одновременно   учитывать   несколько   различных   и   при   этом 

противоположных признаков. 
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В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 

мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, 

но и совершить преобразования объекта, указать, в какой 

последовательности объекты вступят во взаимодействие, и т.д. Однако 

подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети 

будут применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно 

выделить схематизиро- ванные представления, которые возникают 

в процессе наглядного моделирования; комплексные представления, 

отражающие представления детей о системе признаков, которыми могут 

обладать объекты, а также представления, отражающие стадии 

преобразования различных объектов и явлений (представления о 

цикличности изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, 

об увеличении и уменьшении объектов в результате различных воздействий, 

представления о развитии и т. Кроме того, продолжают совершенствоваться 

обобщения, что является основой словесно  логического  мышления.  

В дошкольном  возрасте  у  детей  еще отсутствуют представления о классах 

объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут 

изменяться, однако начинают формироваться операции  логического  

сложения  и  умножения  классов.  Так,  например, старшие дошкольники 

при группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и форму 

(материал) и т.д. 

Как  показали  исследования  отечественных  психологов,  дети 

старшего дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные 

причинные объяснения, если анализируемые отношения не выходят за 

пределы их наглядного опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять 

достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. 

Воображение будет  активно  развиваться  лишь при  условии  проведения 

специальной работы по его активизации. 

Продолжают        развиваться        устойчивость,        распределение, 
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переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к 

произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая 

сторона. Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие 

и сонорные звуки. Развиваются фонематический слух, интонационная 

выразительность  речи  при  чтении  стихов  в  сюжетно-ролевой  игре  и  

в повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют 

практически   все   части   речи,   активно   занимаются   словотворчеством. 

Богаче становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать 

по картинке, передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей 

игровой деятельности; структурированием игрового пространства; 

дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся 

высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщенного 

способа обследования образца; усвоением обобщенных способов 

изображения предметов одинаковой формы. 

Восприятие  в  этом  возрасте  характеризуется  анализом  сложных 

форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением 

мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные 

представления, представления о цикличности изменений); развиваются 

умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное 

внимание, речь, образ Я. 

                   Особенности развития детей 6-7 лет 

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы 

начинают осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие 

характерные значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение 

ребенка, болезнь, трудоустройство и т. д. 
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Игровые действия детей становятся более сложными, обретают 

особый   смысл,   который   не   всегда   открывается   взрослому.   Игровое 

пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый 

из   которых   поддерживает   свою   сюжетную   линию.   При   этом   дети 

способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому 

пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. Так, 

ребенок уже обращается к продавцу не просто как покупатель, а как 

покупатель-мама или покупатель-шофер и т. п. Исполнение роли 

акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой части игрового 

пространства   эта   роль   воспроизводится.   Например,   исполняя   роль 

водителя автобуса, ребенок командует пассажирами и подчиняется 

инспектору ГИБДД. Если логика игры требует появления новой роли, то 

ребенок может по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при этом 

роль, взятую ранее. Дети могут комментировать исполнение роли тем или 

иным участником игры. 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, 

передаваемые  детьми  в  изобразительной  деятельности,  становятся 

сложнее. Рисунки приобретают более детализированный характер, 

обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся различия между 

рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, 

космос, военные действия и т.п. Девочки обычно рисуют женские образы: 

принцесс, балерин, моделей и т.д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: 

мама и дочка, комната и т. д, 

Изображение человека  становится еще более детализированным 

и пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, 

подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями. 

При  правильном  педагогическом  подходе  у  детей  формируются 

художественно-творческие способности в изобразительной деятельности. 

Дети подготовительной к школе группы в значительной степени 

освоили конструирование из строительного материала. Они свободно 
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владеют обобщенными способами анализа, как изображений, так 

и построек; не только анализируют основные конструктивные особенности 

различных  деталей,  но  и  определяют  их  форму  на  основе  сходства  

со знакомыми им объемными предметами. Свободные постройки становятся 

симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется 

на основе зрительной ориентировки. 

Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они 

достаточно точно представляют себе последовательность, в которой будет 

осуществляться  постройка,  и  материал,  который  понадобится  для  ее 

выполнения; способны выполнять различные по степени сложности 

постройки как по собственному замыслу, так и по условиям. 

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения 

из   листа   бумаги   и   придумывать   собственные,   но   этому   их   нужно 

специально обучать. Данный вид деятельности не просто доступен детям 

— он важен для углубления их пространственных 

представлений. 

Усложняется конструирование из природного материала. 

Дошкольникам       уже       доступны       целостные       композиции       

по предварительному  замыслу,  которые  могут  передавать  сложные 

отношения, включать фигуры людей и животных. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда 

могут одновременно учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение 

метрических  отношений  затруднено.  Это  легко  проверить,  предложив 

детям воспроизвести на листе бумаги образец, на котором нарисованы 

девять точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не 

воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении 

рисунков друг на друга точки детского рисунка не совпадают с точками 

образца. 
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Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они 

в значительной степени еще ограничиваются наглядными признаками 

ситуации. 

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится 

констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в 

сравнении   со   старшей   группой.   Это   можно   объяснить   различными 

влияниями, в том числе и средств массовой информации, приводящими к 

стереотипности детских образов. 

Продолжает  развиваться  внимание  дошкольников,  оно  становится 

произволъным. В некоторых видах деятельности время произвольного 

сосредоточения достигает 30 минут. 

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, 

грамматический     строй,     лексика.     Развивается     связная     речь.     

В высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, так и 

характер отношений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают 

активно  употреблять  обобщающие  существительные,  синонимы, 

антонимы, прилагательные и т. д. 

В результате правильно организованной образовательной работы 

дошкольников     развиваются     диалогическая     и     некоторые     виды 

монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный 

возраст. Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как 

предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения 

с людьми; развитием половой идентификации, формированием позиции 

школьника. 

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем 

успешно учиться в школе. 
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1.2.    Планируемые результаты освоения Программы 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и 

системные        особенности        дошкольного        образования        делают 

неправомерными  требования  от  ребенка  дошкольного  возраста 

конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения 

Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования и представляют собой возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка к концу дошкольного образования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена 

на достижение целевых ориентиров дошкольного образования, которые 

описаны как основные характеристики развития ребенка. Основные 

характеристики развития ребенка представлены в виде изложения 

возможных достижений воспитанников на разных возрастных этапах 

дошкольного детства, а именно: ранний (от 1 года до 3 лет) и дошкольный 

возраст (от 3 до 7 лет). 

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте 

• Ребенок интересуется окружающими предметами и активно 

действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и 

другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении 

результата своих действий. 

• Использует специфические, культурно фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, 

карандаша  и  пр.)  и  умеет  пользоваться  ими.  Владеет  простейшими 

навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в 

бытовом и игровом поведении; проявляет навыки опрятности. 

• Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 

• Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или 

по  напоминанию  говорит  «спасибо»,  «здравствуйте»,  «до  свидания», 
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«спокойной ночи» (в семье, в группе)); имеет первичные представления 

об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице 

и старается соблюдать их. 

•   Владеет   активной   речью,   включенной   в   общение;   может 

обращаться  с  вопросами  и  просьбами,  понимает  речь  взрослых;  знает 

названия  окружающих  предметов  и  игрушек.  Речь  становится 

полноценным средством общения с другими детьми. 

• Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в 

движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок 

воспроизводит действия взрослого. Эмоционально откликается на игру, 

предложенную взрослым, принимает игровую задачу. 

• Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им. Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. 

Проявляет интерес к совместным играм небольшими группами. 

• Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом 

участвует в сезонных наблюдениях. 

• Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию 

картинок, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается 

на различные произведения культуры и искусства. 

• С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; 

проявляет желание участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых 

играх. 

• Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, 

конструирование, аппликация). 

• У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать 

различные   виды   движений   (бег,   лазанье,   перешагивание   и   пр.).   

С интересом участвует в подвижных играх с простым содержанием, 

несложными движениями. 

 

 



37 
 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

•  Ребенок  овладевает  основными  культурными  средствами, 

способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность 

в разных     видах     деятельности     -     игре,     общении,     

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; 

способен выбирать себе род занятий, участников по совместной 

деятельности. 

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, 

к разным  видам  труда,  другим  людям и  самому себе,  обладает чувством 

собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми, участвует в совместных играх. 

• Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет 

свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать 

конфликты.  Умеет  выражать  и  отстаивать  свою  позицию  по  

разным вопросам. 

• Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и 

исполнительские функции в совместной деятельности. 

• Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального 

происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других 

верований, их физических и психических особенностей. 

• Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность 

прийти на помощь тем, кто в этом нуждается. 

• Проявляет умение слышать других и  стремление быть понятым 

другими. 

• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в 

разных  видах  деятельности,  и  прежде  всего  в  игре;  владеет  разными 

формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации; умеет 

подчиняться разным правилам и социальным нормам. Умеет распознавать 

различные ситуации и адекватно их оценивать. 
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• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать 

свои мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, 

чувств   и   желаний,   построения   речевого   высказывания   в   ситуации 

общения, выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки 

грамотности. 

• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, 

вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои 

движения и управлять ими. 

•    Ребенок    способен    к    волевым    усилиям,    может    следовать 

социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, 

во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать 

правила безопасного поведения и навыки личной гигиены. 

• Проявляет ответственность за начатое дело. 

• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т. п.; способен к принятию собственных решений, опираясь на 

свои знания и умения в различных видах деятельности. 

• Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, 

положительной мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте. 

• Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу 

об окружающей среде. 

• Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, 

произведения народного и профессионального искусства (музыку, танцы, 

театральную деятельность, изобразительную деятельность и т. д.). 
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• Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою 

страну, ее достижения, имеет представление о ее географическом 

разнообразии, многонациональности, важнейших исторических событиях. 

• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных 

семейных ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, 

проявляет уважение к своему и противоположному полу. 

• Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные 

ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», 

стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о 

младших. 

• Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. 

Воспринимает здоровый образ жизни как ценность. 

Степень реального развития этих характеристик и способности 

ребенка их проявлять к моменту перехода на следующий уровень 

образования могут существенно варьироваться у разных детей в силу 

различий  в  условиях  жизни  и  индивидуальных  особенностей  развития 

конкретного ребенка. 

           Система оценки результатов освоения Программы 

Оценивание  качества  образовательной  деятельности, 

осуществляемой Организацией по Программе, представляет собой важную 

составную часть данной образовательной деятельности, направленную 

на ее усовершенствование. 

Концептуальные  основания  такой  оценки  определяются 

требованиями Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации», а также Стандарта, в котором определены государственные 

гарантии качества образования. 

Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия образовательной 

деятельности, реализуемой Организацией, заданным требованиям Стандарта 

и Программы в дошкольном образовании направлено в первую очередь  на  
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оценивание  созданных  Организацией  условий  в  процессе 

образовательной деятельности. 

Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная 

Программой, предполагает оценивание качества условий образовательной 

деятельности, обеспечиваемых Организаций, включая психолого- 

педагогические,     кадровые,     материально-технические,     финансовые, 

информационно-методические, управление Организацией и т. д. 

Программой не предусматривается оценивание качества 

образовательной деятельности Организации на основе достижения детьми 

планируемых результатов освоения Программы. 

           Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

не подлежат непосредственной оценке; 

не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так 

и промежуточного уровня развития детей; 

 не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей; 

 не являются основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

 не  являются  непосредственным  основанием  при  оценке качества 

образования. 

Программой    предусмотрена    система    мониторинга    динамики 

развития детей, динамики их образовательных достижений, основанная на 

методе наблюдения и включающая: 

– педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, 

связанную с оценкой эффективности педагогических действий с целью их 

дальнейшей оптимизации; 

– детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе 

образовательной деятельности; 

– карты развития ребенка; 

– различные шкалы индивидуального развития. 
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Программа предоставляет Организации право самостоятельного 

выбора инструментов педагогической и психологической диагностики 

развития детей, в том числе, его динамики. 

В  соответствии  со  Стандартом  и  принципами  Программы  оценка 

качества образовательной деятельности по Программе: 

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации 

ребенка дошкольного возраста; 

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка в условиях 

современного постиндустриального общества; 

3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку 

вариативности        используемых        образовательных        программ       

и организационных форм дошкольного образования; 

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, 

образовательной организации и для педагогов Организации в соответствии: 

–   с  разнообразием   вариантов  развития   ребенка   в  дошкольном 

детстве, 

– разнообразием вариантов образовательной среды, 

– разнообразием местных условий в разных регионах 

и муниципальных образованиях Российской Федерации; 

5)представляет собой основу для развивающего управления 

программами дошкольного образования на уровне Организации, 

учредителя, региона, обеспечивая тем самым качество основных 

образовательных программ дошкольного образования в разных условиях 

их реализации в масштабах всей страны. 

Система оценки качества реализации программ дошкольного 

образования на уровне Организации должна обеспечивать  участие  всех 

участников образовательных отношений и в то же время выполнять свою 

основную задачу – обеспечивать развитие системы дошкольного 

образования в соответствии с принципами и требованиями Стандарта. 
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Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки 

качества: 

 диагностика  развития  ребенка,  используемая  как профессиональный  

инструмент  педагога  с  целью  получения  обратной связи    от    

собственных    педагогических    действий    и    планирования дальнейшей 

индивидуальной работы с детьми по Программе; 

 внутренняя оценка, самооценка Организации; 

 внешняя оценка Организации, в том числе независимая 

профессиональная и общественная оценка. 

На уровне образовательной организации система оценки качества 

реализации Программы решает задачи: 

 повышения качества реализации Программы; 

 реализации   требований   Стандарта   к   структуре,   условиям   

и целевым ориентирам Программы; 

 обеспечения объективной экспертизы деятельности Организации 

в процессе оценки качества Программы; 

 задания  ориентиров  педагогам  в  их  профессиональной деятельности 

и перспектив развития самой Организации; 

 создания оснований преемственности между дошкольным 

и начальным общим образованием. 

Важнейшим элементом системы обеспечения качества 

дошкольного образования   в    Организации   является   оценка   качества    

психолого-педагогических  условий  реализации  Программы,  и  именно  

психолого-педагогические условия являются основным предметом оценки 

в предлагаемой  системе  оценки  качества  образования  на  уровне 

Организации. Это позволяет выстроить систему оценки и повышения 

качества вариативного, развивающего дошкольного образования 

в соответствии со Стандартом посредством экспертизы условий реализации 

Программы. 
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Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного 

процесса,  в  котором  непосредственно  участвует  ребенок,  его  семья  

и педагогический коллектив Организации. 

Система оценки качества предоставляет педагогам и администрации 

Организации материал для рефлексии своей деятельности и для серьезной 

работы над Программой, которую они реализуют. Результаты оценивания 

качества образовательной деятельности формируют доказательную основу 

для изменений Программы, корректировки образовательного процесса 

и условий образовательной деятельности. 

Важную роль в системе оценки качества образовательной 

деятельности играют также семьи воспитанников и другие субъекты 

образовательных отношений, участвующие в оценивании образовательной 

деятельности   Организации,   предоставляя   обратную   связь   о   

качестве образовательных процессов Организации. 

Система оценки качества дошкольного образования: 

– должна быть сфокусирована на оценивании психолого- 

педагогических и других условий реализации Программы в Организации 

в пяти образовательных областях, определенных Стандартом; 

–  учитывает  образовательные  предпочтения  

и удовлетворенность дошкольным образованием со стороны семьи ребенка; 

– исключает использование оценки индивидуального развития 

ребенка в контексте оценки работы Организации; 

– исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, 

форм и методов дошкольного образования; 

–  способствует  открытости  по  отношению  к  ожиданиям  

ребенка, семьи, педагогов, общества и государства; 

– включает как оценку педагогами Организации собственной работы, 

так и независимую профессиональную и общественную оценку условий 

образовательной деятельности в дошкольной организации;
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–  использует  единые  инструменты,  оценивающие  условия 

реализации программы в Организации, как для самоанализа, так и для 

внешнего оценивания 

Однако непосредственный педагог Организации в ходе своей работы 

должен выстраивать индивидуальную траекторию развития каждого 

ребенка. Для этого педагогу необходим инструментарий оценки своей 

работы, который позволит ему оптимальным образом выстраивать 

взаимодействие с детьми. 

В представленной системе оценки результатов освоения Программы 

отражены современные тенденции, связанные с изменением понимания 

оценки качества дошкольного образования. 

В первую очередь, речь идет о постепенном смещении акцента 

с объективного (тестового) подхода в сторону аутентичной оценки. 

Уходя  своими  корнями  в  традиции  стандартизированного  теста, 

обследования в рамках объективного подхода были направлены 

на определение у детей различий (часто недостатков) в ходе решения 

специальных задач. Эти тесты позволяют сравнить полученные результаты 

с нормой, предоставляя тем самым информацию о развитии каждого 

ребенка в сравнении со сверстниками. Поэтому подобные тесты широко 

используются   для   выявления   детей,   которые   попадают   в   

группу педагогического риска. 

Основным недостатком такого подхода является то, что 

искусственные задания часто весьма далеки от повседневной жизни детей, 

поэтому  они  не  могут  в  полной  мере  отразить  реальные  

возможности дошкольников. Тестовый подход не учитывает особенностей 

социального окружения детей, и прогнозы, которые строятся на его 

результатах, весьма условны. 

В основе аутентичной оценки лежат следующие принципы. 

Во-первых, она строится в основном на анализе реального поведения 

ребенка,    а    не    на    результате    выполнения    специальных    заданий. 
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Информация  фиксируется  посредством  прямого  наблюдения  

за поведением ребенка. 

Результаты наблюдения педагог получает в естественной среде 

(в игровых ситуациях, в ходе режимных моментов, на занятиях), а не 

в надуманных   ситуациях,   которые   используются   в   обычных   тестах, 

имеющих слабое отношение к реальной жизни дошкольников. 

Во-вторых, если тесты проводят специально обученные 

профессионалы (психологи, медицинские работники и др.), то аутентичные 

оценки могут давать взрослые, которые проводят с ребенком много 

времени,  хорошо  знают  его  поведение.  В  этом  случае  опыт  педагога 

сложно переоценить. 

В-третьих, аутентичная оценка максимально структурирована. 

И наконец, если в случае тестовой оценки родители далеко не всегда 

понимают   смысл  полученных   данных,   а   потому  нередко   выражают 

негативное отношение к тестированию детей, то в случае аутентичной 

оценки ответы им понятны. Родители могут стать партнерами педагога при 

поиске ответа на тот или иной вопрос. 

  

Педагогическая диагностика 

Реализация Программы предполагает оценку индивидуального 

развития детей. Такая оценка производится педагогическим работником 

в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития 

дошкольников, связанной с оценкой эффективности педагогических 

действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Педагогическая  диагностика  проводится  в  ходе  наблюдений  

за активностью детей в спонтанной и специально организованной 

деятельности. 

Инструментарий для педагогической диагностики - карты наблюдений  

детского  развития,  позволяющие  фиксировать индивидуальную динамику 

и перспективы развития каждого ребенка в ходе: 
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•  коммуникации  со   сверстниками  и  взрослыми  (как  меняются 

способы  установления  и  поддержания  контакта,  принятия  совместных 

решений, разрешения конфликтов, лидерства и пр.); 

• игровой деятельности; 

• познавательной деятельности (как идет развитие детских 

способностей, познавательной активности); 

•     проектной     деятельности     (как     идет     развитие     детской 

инициативности,  ответственности  и  автономии,  как  развивается  умение 

планировать и организовывать свою деятельность); 

• художественной деятельности; 

• физического развития. 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать 

диагностические  ситуации,  чтобы  оценить  индивидуальную  динамику 

детей и скорректировать свои действия. 
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2.  СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Описание  образовательной  деятельности  в  соответствии  

с направлениями развития ребенка, представленными 

в пяти образовательных областях 

Содержание   Программы   представлено   пятью   образовательными 

областями, заданными ФГОС ДО: 

- социально-коммуникативное развитие 

- познавательное развитие 

- речевое развитие 

- художественно-эстетическое развитие 

- физическое развитие 

В каждой образовательной области сформулированы с учетом 

возраста: 

- общая целевая направленность 

- образовательные задачи 

- содержание образовательной работы по реализации целевой 

направленности и задач образовательной деятельности. 

Целевая        направленность        соответствует        характеристикам 

образовательных областей, заданных ФГОС ДО (п. 2.6.). 

 Социально -коммуникативное  развитие направлено на усвоение 

норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и  

нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со  

взрослыми и сверстниками;   становление   самостоятельности,   

целенаправленности   и саморегуляции     собственных     действий;     

развитие     социального     и эмоционального          интеллекта,          

эмоциональной          отзывчивости, сопереживания, формирование  

готовности к совместной деятельности со сверстниками,    формирование    

уважительного    отношения    и    чувства принадлежности  к  своей   семье   

и  к  сообществу  детей  и  взрослых  в Организации;  формирование  
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позитивных  установок  к  различным  видам труда и  творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

 Познавательное   развитие  предполагает  развитие  интересов   

детей, любознательности      и      познавательной      мотивации;      

формирование познавательных действий, становление сознания; развитие 

воображения и творческой активности; формирование первичных  

представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, 

о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, 

размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части 

и целом, пространстве и времени, движении  и  покое,  причинах  

и следствиях  и  др.),  о  малой  родине  и Отечестве, представлений 

о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, 

об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

 Речевое  развитие  включает владение речью как средством общения 

и культуры;      обогащение      активного      словаря;      развитие      

связной, грамматически   правильной   диалогической   и    монологической    

речи; развитие   речевого   творчества;   развитие   звуковой   

и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство 

с книжной культурой, детской  литературой,  понимание  на   слух  текстов  

различных  жанров детской  литературы;  формирование   звуковой  

аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

 Художественно -эстетическое  развитие       предполагает       

развитие предпосылок      ценностно-смыслового      восприятия      

и понимания произведений  искусства  (словесного,  музыкального,  

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения 

к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах 

искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

стимулирование сопереживания персонажам художественных 
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произведений;   реализацию   самостоятельной   творческой   деятельности 

детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

 Физическое   развитие  включает  приобретение  опыта  

в следующих видах   деятельности   детей:   двигательной,   в   том   числе   

связанной   с выполнением упражнений, направленных на развитие  

таких  физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной  и мелкой 

моторики  обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба 

организму, выполнением основных   движений   (ходьба,   бег,   мягкие   

прыжки,   повороты   в   обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми 

с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции 

в двигательной сфере; становление ценностей   здорового   образа   жизни,   

овладение   его   элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.). 

Обязательная часть Программы соответствует Примерной 

общеобразовательной программе дошкольного образования «От рождения 

до   школы»   /под   редакцией   Н.Е.   Вераксы,   Т.С.   Комаровой,   М.А. 

Васильевой. – Пилотный вариант. – М.: Изд-во Мозаика – Синтез, 2014 и 

представлена в виде ссылки на соответствующую программу, по которой 

работает Дошкольное отделение (ФГОС ДО п. 2.12). 

http://www.firo.ru/wp-content/uploads/2014/02/Ot-rojdenia-do-shkoli.pdf 

Программе присвоен гриф «Рекомендовано УМО по образованию 

в области   подготовки   педагогических   кадров   в   качестве   

примерной основной образовательной программы дошкольного 

образования».

http://www.firo.ru/wp-content/uploads/2014/02/Ot-rojdenia-do-shkoli.pdf
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2.2. Особенности образовательной деятельности разных  

видов и культурных практик 

Принципы организации образовательной деятельности 

Принцип занимательности - с целью вовлечения детей 

в целенаправленную деятельность. 

Принцип новизны - вызвать интерес за счёт постановки 

последовательной системы задач, обновления педагогического процесса, 

максимально активизируя познавательную сферу дошкольника. 

Принцип динамичности - постановка целей по обучению ребёнка, 

развитию, углублению и расширению знаний. 

Принцип сквозных механизмов - комплексное развитие способностей во 

всех областях и во всех видах деятельности. 

Принцип комплексности - решение любой педагогической задачи 

планируется с учётом взаимодействия всех факторов: состояния здоровья, 

сложности задания, времени проведения образовательной деятельности, формы 

проведения и интенсивности работ. 

Принцип полезности - получение не только положительного результата, 

но и практической пользы в виде формирования у детей способов    адаптации    

к    реальным    условиям    жизни    (деятельности, поведения). 

Принцип сотрудничества - создание в ходе образовательной 

деятельности атмосферы доброжелательности. 

 

 

2.2.1. Ежедневная организация жизни и деятельности детей 

 

 

Важнейшим условием реализации Программы является создание 

развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. 

Пребывание в детском саду должно доставлять ребенку радость, 

а образовательные ситуации должны быть увлекательными. 

Важнейшие образовательные ориентиры: 

• обеспечение эмоционального благополучия детей; 
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• создание условий для формирования доброжелательного 

и внимательного отношения детей к другим людям; 

• развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии 

и ответственности); 

• развитие детских способностей, формирующихся в разных видах 

деятельности. 

Для реализации этих целей педагогам рекомендуется: 

• проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический 

стиль взаимодействия с ним и с другими педагогами; 

• создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления 

эмпатии к другим людям; 

• обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать 

решать их, вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение друг 

к другу; 

• обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать 

проявление позиции ребенка; 

• обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим   

убеждениям   и   ценностям,   обсуждать,   как   это   влияет   на   их поведение; 

• обсуждать с родителями (законными представителями) целевые 

ориентиры, на достижение которых направлена деятельность педагогов 

Организации, и включать членов семьи в совместное взаимодействие 

по достижению этих целей. 

Система дошкольного образования в образовательной организации 

должна быть нацелена то, чтобы у ребенка развивались игра и познавательная 

активность. В Организации должны быть созданы условия для проявления 

таких качеств, как: инициативность, жизнерадостность, любопытство 

и стремление узнавать новое. 

Адекватная организация образовательной среды стимулирует развитие 

уверенности в себе, оптимистического отношения к жизни, дает право   

на ошибку,   формирует   познавательные   интересы,   поощряет готовность 
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к сотрудничеству и поддержку другого в трудной ситуации, то есть 

обеспечивает успешную социализацию ребенка и становление его личности. 

Изучаемые детьми темы выступают как материал для достижения 

целей образовательной работы - развития способностей и инициативы ребенка, 

овладения доступными для дошкольного возраста культурными средствами 

(наглядными моделями и символами). Благодаря этому образовательная 

программа становится залогом подготовки детей к жизни в современном 

обществе, требующем умения учиться всю жизнь и при этом разумно 

и творчески относиться к действительности. 

Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается ребенок 

в детском саду, имеют образовательное значение: на прогулке и во время 

режимных моментов ребенок выстраивает отношение к себе и другим, учится 

быть инициативным и принимать решения, использовать свое мышление 

и воображение. 

Ежедневная     организации     жизни     и     деятельности     детей 

осуществляется с учетом: 

 построения   образовательного   процесса   на   адекватных   возрасту 

формах работы с детьми: основной формой работы с детьми дошкольного 

возраста и ведущим видом деятельности для них является игра; 

 решения    программных    образовательных    задач    в совместной 

деятельности  взрослого  и  детей  и  самостоятельной  деятельности детей не 

только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при 

проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 

образования. 

Организация  режима   дня   

При проведении режимных процессов ДО придерживается следующих 

правил: 

 Полное    и    своевременное    удовлетворение    всех    органических 

потребностей детей (в сне, питании). 

 Тщательный   гигиенический   уход,   обеспечение   чистоты   тела, одежды, 

постели. 
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 Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; 

поощрение самостоятельности и активности. 

 Формирование культурно-гигиенических навыков. 

 Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 

 Учет  потребностей  детей,  индивидуальных  особенностей  каждого 

ребенка. 

 Спокойный    и    доброжелательный    тон    обращения,    бережное 

отношение к ребенку, устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей 

прямо зависят от состояния их нервной системы. 

 

Основные принципы  построения  режима дня: 

 Режим  дня     выполняется     на     протяжении     всего     периода 

воспитания детей в дошкольном учреждении, сохраняя последовательность, 

постоянство и  постепенность. 

 Соответствие   правильности  построения  режима  дня  возрастным 

психофизиологическим   особенностям   дошкольника.   Поэтому   в ДО   для   

каждой   возрастной группы определен свой режим   дня. Организация  режима  дня  

проводится  с  учетом  теплого  и холодного периода года. 

Структура примерного планирования прогулки 

После занятий с высокой физической нагрузкой 

- Самостоятельная деятельность детей. 

- Наблюдение. 

- Игры на развитие коммуникативных умений, психогимнастические этюды. 

-  Дидактические  игры  и  упражнения  на  развитие  познавательных 

способностей. 

- Трудовые поручения. 

- Подвижные игры средней и малой подвижности. 

После занятий с интеллектуальной нагрузкой 

- Подвижные игры (фронтально). 

- Наблюдение. 

- Самостоятельная деятельность детей. 

- Трудовые поручения 

- Индивидуальная работа над ОВД (по рекомендациям инструктора) 

- Спортивные игры и упражнения. 

- Дыхательные упражнения. 
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          2.2.2. Двигательный режим с учетом возраста 
 

 

  Возрастные группы 
Младшая 
группа 

Средняя группа Старшая 
группа 

Подготовител
ьная группа 

Формы работы особенности организации, продолжительность 

Физкультурные 

Занятия 
в помещении  

2 раза 

в неделю до 15 

2 раза 

в неделю до 20 

2 раза 

в неделю до 25 

2 раза 

в неделю до 
30мин. 

на улице 1 раз 
в неделю 
до 15 

1 раз 
в неделю 
до 20 

1 раз 
в неделю 
до 25 

1 раз в неделю 
до 30 

Гимнастика (ежедневно) 5-6 мин. 6-8 мин. 8-10 мин. 10-12 мин. 

Физкультминутки 
(ежедневно) 

По мере необходимости, в зависимости от вида и содержания занятия 
от 1 до 3 мин 

Физические упражнения 
после дневного сна 
(гимнастика пробуждения) 

3-5 мин. 3-5 мин. 
5-7 мин. в сочетании с 
воздушными процедурами 

Подвижные игры 
(ежедневно) 

не менее 2 игр в день 

15-20 мин 15-20 мин. 20-25 мин. 25-30 мин. 

Физкультурные упражнения 
на прогулке 

Игровые упражнения с подгруппами детей 

Спортивные игры 
Разучивание элементов 
спортивных игр 1-2 раза в неделю 
по 15-20 мин. 

Целенаправленные упражнения 
1 раз в неделю по 15-20 
мин. Командные 
соревнования по 25-35мин. 

Спортивные 
упражнения: 

самокаты, скакалки, 

велосипед. 

1 раз в неделю под руководством воспитателя 

10 мин. 15-20 мин. 20-25 мин. 
20-25 мин. 
по 2 раза в 
неделю с мая  

Игры- забавы 
Зимой 1 раз в неделю, летом 2 раза в неделю 

6-10 мин 8-10 мин. 10-12 мин. 10-15 мин. 

Игры- аттракционы - - 10-12 мин. 12-15 мин. 

Дозированная ходьба  - 10 мин. 15 мин. 20 мин. 

Простейший туризм - - 15-20 мин. 30 мин. 

Физкультурные досуги На прогулке 15 
 

20 мин. 20-25 мин. 30 мин. 

Физкультурные 
праздники (2 раза в год) 

20 мин. 30 мин. 40 мин. 40 мин. 

День здоровья 1 раз в квартал 

Самостоятельная двигательная деятельность 
- самостоятельное использование физкультурного и спортивно- игрового оборудования 
- самостоятельные спортивные и подвижные игры -ежедневно 



55 
 

 

2.2.3. Взаимодействие взрослых с детьми 
 

 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором 

развития ребенка и пронизывает все направления образовательной 

деятельности. 

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок 

учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться 

с окружающими.  Процесс  приобщения  к  культурным  образцам 

человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, 

коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений при 

взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной 

среде называется процессом овладения культурными практиками. 

Процесс  приобретения  общих  культурных  умений  во  всей  его 

полноте возможен только в том случае, если взрослый выступает в этом 

процессе в роли партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая 

мотивацию ребенка. Партнерские отношения взрослого и ребенка в 

Организации    и    в   семье    являются   разумной   альтернативой   двум 

диаметрально противоположным подходам: прямому обучению 

и образованию, основанному на идеях «свободного воспитания». Основной 

функциональной характеристикой партнерских отношений является 

равноправное относительно ребенка включение взрослого в процесс 

деятельности.   Взрослый   участвует   в   реализации   поставленной   цели 

наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер. 

Для      личностно-порождающего      взаимодействия      характерно 

принятие  ребенка  таким,  какой  он  есть,  и  вера  в  его  способности. 

Взрослый не подгоняет ребенка под какой-то определенный «стандарт», а 

строит общение с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные 

особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он 

сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при 

затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается избегать 

запретов и наказаний. Ограничения и порицания используются в случае 
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крайней необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой стиль 

воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической защищенности, 

способствует развитию его индивидуальности, положительных 

взаимоотношений со взрослыми и другими детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует 

формированию у ребенка различных позитивных качеств. Ребенок учится 

уважать себя и других, так как отношение ребенка к себе и другим людям 

всегда отражает характер отношения к нему окружающих взрослых. 

Он приобретает  чувство   уверенности  в  себе,  не  боится  ошибок.  

Когда взрослые  предоставляют  ребенку  самостоятельность,  оказывают 

поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует перед трудностями, 

настойчиво ищет пути их преодоления. 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые 

поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков 

он есть, избегают неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится 

быть самим собой, признавать свои ошибки. Взаимное доверие между 

взрослыми и детьми способствует истинному принятию ребенком 

моральных норм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения 

и поступки. Ведь взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку 

право выбора того или действия. Признание за ребенком права иметь свое 

мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре способствует 

формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства 

ответственности за свой выбор. 

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые 

не навязывают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял 

собственное. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку 

осознать свои переживания, выразить их словами, взрослые содействуют 
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формированию у него умения проявлять чувства социально приемлемыми 

способами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что 

получает этот опыт из общения со взрослыми и переносит его на других 

людей. 

При организации образовательного процесса необходимо сохранять 

специфику,  присущую  как  игре,  так  и  обучению.  Однако  специфика 

дошкольного обучения характеризуется частым использованием игровых 

приемов, придающих обучающей задаче эмоционально-смысловой характер, 

делающей ее интересной и доступной для детей. В основу организации     

образовательного     процесса     определен     комплексно- тематический 

принцип с ведущей игровой деятельностью, решение программных задач 

осуществляется в разных формах совместной деятельности взрослых и детей, 

а также в самостоятельной деятельности  детей.    При    организации    

образовательного    процесса    учитываются принципы интеграции 

образовательных областей, возрастные возможности и особенности 

воспитанников. 

Классификация задач: 

Обучающие: развитие познавательного интереса, приобретение 

жизненно-необходимых навыков и умений, развитие мотивации к учебной 

деятельности. 

Воспитательные: формирование общественной активности личности,   

гражданской   позиции,   культуры   общения   и   поведения   в социуме, 

навыки здорового образа жизни. 

Развивающие: развитие личностных свойств, самостоятельности, 

ответственности, активности, формирование потребности в самопознании 

и саморазвитии. 

Образовательная деятельность ребенка может быть самостоятельной: 

- игра; 

- общение и речевая деятельность; 
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- познавательно-исследовательская; 

- продуктивная. 

Может  быть  совместной  со  взрослым,  когда  взрослый  вовлекает 

детей в культурные практики, к которым относятся: 

- чтение художественной литературы; 

- слушание музыки; 

- пение; 

- музыкальные движения; 

- подвижные, народные и дидактические игры; 

- двигательная деятельность. 

Форма организации образовательного процесса подразумевает 

организацию взаимодействия взрослого с детьми. 

Формы организации образовательного процесса: 

- прямое обучение; 

- партнерская деятельность взрослых с детьми и детей между собой; 

- опосредованное обучение, через специально созданную предметно- 

пространственную среду. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формы образовательной деятельности 

Подгрупповые   Индивидуальные  Фронтальные  

Принципы обучения 

Специальные Общедидактические  

Системность и 

последовательность обучения 

Словесный: беседы, 

рассказывание, чтение. 

Практический: использование 

дидактических игр и  упражнений 
Поэтапность 

Дифференциация подхода 

Учет личности 

Деятельностный подход 
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Модель развивающей образовательной деятельности 

 

ВОСПИТАТЕЛЬ РЕБЁНОК 

Создание проблемной ситуации Возникновение состояния «хочу знать» 

Совместное определение значимых проблем, выдвижение гипотез, 

дополнительная мотивация 

Управление самостоятельным поиском Самостоятельный поиск 

Совместное подведение итогов 

 

Модель организации образовательной деятельности 

 

ВОСПИТАТЕЛЬ РЕБЁНОК 

Мотивация деятельности Возникновение интереса к деятельности 

Изложение учебного материала  Восприятие учебного материала  

Закрепление учебного материала Осмысление учебного материала 

Подведение итогов, индивидуальная оценка 

деятельности ребёнка 

Возникновение чувства удовлетворения 

от познания 

Определение новых целей Возникновение интереса к предстоящей 

деятельности 

 
2.2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

В образовательном процессе ребёнок и взрослые выступают как 

субъекты педагогической деятельности, в которой взрослые определяют 

содержание, задачи, способы их реализации, а ребёнок творит себя и свою 

природу, свой мир. 

Детям предоставляется широкий спектр специфических для 

дошкольников  видов  деятельности,  выбор  которых  осуществляется  при 

участии взрослых с ориентацией на интересы, способности ребёнка. 

Ситуация выбора важна для дальнейшей социализации ребёнка, 

которому предстоит во взрослой жизни часто сталкиваться с необходимостью 

выбора. Задача педагога в этом случае — помочь ребёнку определиться 

с выбором, направить и  увлечь его  той деятельностью, в которой,  с одной  



60 
 

 

стороны,  ребёнок  в  большей  степени  может удовлетворить свои 

образовательные интересы и овладеть определёнными способами 

деятельности, с другой — педагог может решить собственно педагогические 

задачи. 

Уникальная природа ребёнка дошкольного возраста может быть 

охарактеризована как деятельностная. Включаясь в разные виды деятельности, 

ребёнок стремится познать, преобразовать мир самостоятельно за счёт 

возникающих инициатив. Все виды деятельности, предусмотренные 

программой ДОУ, используются в равной степени и моделируются в 

соответствии с  теми задачами, которые реализует педагог в совместной 

деятельности, в режимных моментах и др. Воспитателю важно владеть 

способами поддержки детской инициативы. 

Взрослым необходимо научиться тактично сотрудничать с детьми: не  

стараться  всё  сразу показывать  и  объяснять,  не преподносить  сразу какие-

либо неожиданные сюрпризные, шумовые эффекты и т.п. Необходимо 

создавать условия, чтобы дети о многом догадывались самостоятельно, 

получали от этого удовольствие. 

Обязательным   условием   взаимодействия   педагога   с   ребёнком 

является создание развивающей среды, насыщенной социально значимыми 

образцами   деятельности   и   общения,   способствующей   формированию 

таких качеств личности, как: активность, инициативность, 

доброжелательность и др. Важную роль здесь играет сезонность 

и событийность образования дошкольников. Чем ярче будут события, 

происходящие в детской жизни, тем больше вероятность того, что они найдут 

отражение в деятельности ребёнка, в его эмоциональном развитии. 

2-3 года 

Приоритетной   сферой   проявления   детской   инициативы   в   этом 

возрасте является исследовательская деятельность с предметами, материалами, 

веществами; обогащение собственного сенсорного опыта восприятия 
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окружающего мира. Для поддержки детской инициативы взрослым 

необходимо: 

 предоставлять детям самостоятельность во всем, что не представляет 

опасности для их жизни и здоровья, помогая им реализовывать собственные 

замыслы; 

 отмечать и приветствовать даже самые минимальные успехи детей; 

 не критиковать результаты деятельности ребенка и его самого как 

личность; 

 формировать у детей привычку самостоятельно находить для себя 

интересные занятия; приучать свободно пользоваться игрушками 

и пособиями; знакомить детей с группой, другими помещениями 

и сотрудниками детского сада, территорией участка с целью повышения 

самостоятельности; 

 побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, 

направленным на ознакомление с их качествами и свойствами (вкладыши, 

разборные  игрушки,  открывание  и  закрывание,  подбор  по форме  

и размеру); 

 поддерживать интерес ребенка к тому, что он рассматривает 

и наблюдает в разные режимные моменты; 

 устанавливать   простые   и   понятные   детям   нормы   жизни 

группы, четко исполнять правила поведения всеми детьми;  

 проводить  все  режимные  моменты  в  эмоционально положительном 

настроении, избегать ситуации спешки и потарапливания детей; 

 для поддержания инициативы в продуктивной деятельности 

по указанию ребенка создавать для него изображения или поделку; 

 содержать в доступном месте все игрушки и материалы; 

 поощрять занятия двигательной, игровой, изобразительной, 

конструктивной деятельностью, выражать одобрение любому результату труда 

ребенка. 
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3-4 года 

Приоритетной  сферой  проявления  детской  инициативы  является 

игровая  и  продуктивная  деятельность.  Для  поддержание  инициативы 

ребенка 3-4 лет взрослым необходимо: 

 создавать  условия   для  реализации  собственных   планов  

и замыслов каждого ребенка; 

 рассказывать  детям  о  из  реальных,  а  также  возможных  

в будущем достижениях; 

 отмечать и публично поддерживать любые успехи детей; 

 всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять её сферу; 

 помогать ребенку найти способ реализации собственных 

поставленных целей; 

 способствовать стремлению научиться делать что-то и поддерживать 

радостное ощущение возрастающей умелости; 

 в ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относится 

к затруднениям ребенка, позволять действовать ему в своем темпе; 

 не  критиковать  результаты  деятельности  детей,  а  также  их самих.  

Ограничить  критику  исключительно  результатами  продуктивной 

деятельности, используя в качестве субъекта критики игровые персонажи; 

 учитывать  индивидуальные  особенности  детей,  стремиться найти     

подход     к     застенчивым,     нерешительным,     конфликтным, 

непопулярным детям; 

 уважать   и   ценить   каждого   ребенка   независимо   от   его 

достижений, достоинств и недостатков; 

 создавать  в  группе  положительный  психологический микроклимат, 

в равной мере проявлять любовь ко всем детям: выражать радость при 

встрече, использовать ласку и теплые слова для выражения 

своего   отношения   к   каждому   ребенку,   проявлять   деликатность   

и терпимость; 
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 всегда   предоставлять   детям   возможность   для   реализации 

замыслов в творческой игровой и продуктивной деятельности. 

4-5- лет 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в данном 

возрасте является      познавательная деятельность, расширение 

информационного кругозора, игровая деятельность со сверстниками. Для 

поддержки детской инициативы взрослым необходимо: 

 способствовать стремлению детей делать собственные 

умозаключения, относится к их попыткам внимательно, с уважением; 

 обеспечивать   для   детей   возможности   осуществления   их 

желания переодеваться и наряжаться, примеривать на себя разные роли. 

Иметь в группе набор атрибутов и элементов костюмов для 

переодевания, 

а также  технические средства, обеспечивающие стремление детей 

петь, двигаться, танцевать под музыку; 

 создавать условия, обеспечивающие детям возможность 

конструировать   из   различных   материалов   себе   "дом",   укрытие   для 

сюжетных игр; 

  при необходимости осуждать негативный поступок ребенка с глазу 

на глаз, но не допускать критики его личности, его качеств; 

 не допускать диктата, навязывания в выборе сюжетов игр; 

 обязательно  участвовать  в  играх  детей  по  их  приглашению 

(или при их добровольном согласии) в качестве партнера, равноправного 

участника, но не руководителя игры. Руководство игрой проводить 

опосредованно (прием телефона, введения второстепенного героя, 

объединения двух игр); 

 привлекать  детей  к  украшению  группы  к  различным 

мероприятиям, обсуждая разные возможности и предложения; 

 побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую    

оценку    воспринимаемого,    не    навязывая    им    мнение 
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взрослого; 

 привлекать детей к планированию жизни группы на день, опираться 

на их желание во время занятий; 

 читать и рассказывать детям по их просьбе, включать музыку. 

5-6 лет 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в старшем 

дошкольном возрасте является внеситуативно – личностное общение 

со взрослыми и сверстниками, а также информационно познавательная 

инициатива. 

Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо: 

 создавать  в  группе  положительный  психологический микроклимат, 

в равной мере проявляя  любовь и заботу ко всем детям: 

выражать  радость  при  встрече,  использовать  ласку  и  теплое  слово  

для выражения своего отношения к ребенку; 

 уважать индивидуальные вкусы и привычки детей; 

 поощрять   желание   создавать   что-   либо   по   собственному 

замыслу; обращать внимание детей на полезность будущего продукта для 

других или ту радость, которую он доставит кому-то (маме, бабушке, папе, 

другу). 

 создавать  условия  для  разнообразной  самостоятельной творческой 

деятельности детей; 

 при необходимости помогать детям в решении проблем организации 

игры; 

  привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более 

отдаленную перспективу. Обсуждать совместные проекты; 

 создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой, 

познавательной деятельности детей по интересам. 

6-7 лет 

Приоритетной  сферой  проявления  детской  инициативы  в  данном 
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возрасте      является      научение,      расширение      сфер      собственной 

компетентности в различных областях практической предметности, в том 

числе орудийной деятельности, а также информационная познавательная 

деятельность. Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо: 

 вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка 

с одновременным признанием его усилий и указанием возможных путей 

и способов совершенствования продукта деятельности; 

 спокойно   реагировать   на   неуспех   ребенка   и   предлагать 

несколько вариантов исправления работы: повторное исполнение спустя 

некоторое время, доделывание, совершенствование деталей. Рассказывать 

детям  о  своих  трудностях,  которые  испытывали  при  обучении  новым 

видам деятельности; 

 создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою 

компетентность, обретая уважение и признание взрослых и сверстников; 

 обращаться к детям, с просьбой продемонстрировать свои достижения 

и научить его добиваться таких же результатов сверстников; 

 поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворение его 

результатами; 

 создавать условия для различной самостоятельной творческой 

деятельности детей по их интересам и запросам, предоставлять детям 

на данный вид деятельности определенное время; 

 при необходимости помогать детям решать проблемы при 

организации игры; 

 проводить планирование жизни группы на день, неделю, месяц 

с учетом  интересов  детей,  стараться  реализовывать  их  пожелания  

и предложения; 

 презентовать продукты детского творчества другим детям, родителям, 

педагогам (концерты, выставки и др.).
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2.2.5.Описание вариативных форм способов и методов реализации  Программы  с  учетом  возрастных  и  

индивидуальных особенностей     воспитанников,     специфики     их     образовательных потребностей и 

интересов. Формы работы по образовательным областям 

 

 

Направления 

развития и 

образования 

Формы работы 

Физическое 

развитие 

Игровая беседа с 

элементами движений Игра. Утренняя 

гимнастика Интегративная 

деятельность Упражнения 

Экспериментирование. Ситуативный 

разговор.Беседа Рассказ Чтение. 

Проблемная ситуация. 

Физкультурное занятие. Утренняя гимнастика 

Игра, Беседа, Рассказ, Чтение, рассматривание.  

Интегративная деятельность Контрольно- диагностическая деятельность 

Спортивные и физкультурные досуги 

Спортивные состязания Совместная деятельность взрослого и детей 

тематического характера Проектная деятельность Проблемная ситуация. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Игровое упражнение. Индивидуальная 

игра. Совместная с воспитателем игра. 

Совместная со сверстниками игра 

(парная, в малой группе) Игра 

Чтение Беседа Наблюдение 

Рассматривание. Чтение. 

Педагогическая ситуация. Праздник  

Экскурсия. Ситуация морального 

выбора. Поручение. Дежурство. 

Индивидуальная игра. Совместная с воспитателем игра. Совместная со 

сверстниками игра. Игра. Чтение Беседа Наблюдение. Педагогическая 

ситуация. Экскурсия. Ситуация морального выбора. Проектная деятельность 

Интегративная деятельность Праздник 

Совместные действия Рассматривание. Проектная деятельность 

Просмотр и анализ мультфильмов, видеофильмов, телепередач. 

Экспериментирование Поручение и задание Дежурство. 

Совместная  деятельность взрослого и детей тематического характера. 

Проектная деятельность 

Речевое развитие 

Рассматривание. Игровая ситуация 
Дидактическая игра Ситуация общения 
Беседа (в том числе в процессе 
наблюдения за объектами природы, 
трудом взрослых). 
Интегративная деятельность. 

Хороводная игра с пением. Игра-
драматизация. Чтение. Обсуждение. 
Рассказ. Игра 

Чтение. Беседа. Рассматривание. Решение проблемных ситуаций. Разговор с 
детьми. Игра. Проектная деятельность. Создание коллекций. Интегративная 
деятельность. Обсуждение. Рассказ. Инсценирование.  
Ситуативный разговор с детьми. Сочинение загадок. Проблемная ситуация 

Использование различных видов театра (элементарного музыковедческого 

содержания). Интегрированная деятельность. Совместное и индивидуальное 

музыкальное исполнение. Музыкальное упражнение. Подпевка. Распевка. 

Двигательный пластический танцевальный этюд. Танец. Творческое задание. 

Концерт- импровизация. Музыкальная сюжетная игра. 
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Модель организации образовательной деятельности 

 

Социально- коммуникативное развитие 

Первая половина дня Вторая половина дня 
дежурства; 
формирование навыков культуры поведения; труд в 
природе, хозяйственно-бытовой труд на участке; 
сюжетно-ролевые игры; 

словесные игры 
знакомство с трудом взрослых; 
беседы на социально-нравственную тематику. 

хозяйственно-бытовой труд; 
труд в природе; 
тематические досуги; 
чтение художественной 

литературы по тематике; 
дни рождения; 
хороводные игры; 
сюжетно-ролевые игры 

Познавательное развитие 

Первая половина дня Вторая половина дня 
беседы, диалог, монолог 
развивающие игры; 
образовательная деятельность: обогащение словаря, 
развитие связной речи, развитие 

речевого творчества, развитие звуковой 
культуры речи, предпосылки к грамоте. чтение 

художественной литературы самостоятельная 

деятельность. 

досуги; 
индивидуальная работа; 
развивающие игры; 
конструктивные игры; труд в 

природе; самостоятельная 

деятельность; познавательная 

деятельность. 

Речевое развитие 

Первая половина дня Вторая половина дня 

беседы, диалог, монолог 
развивающие игры; 
образовательная деятельность: обогащение словаря, 
развитие связной речи, развитие 
речевого творчества, развитие звуковой 
культуры речи, предпосылки к грамоте. чтение 

художественной литературы самостоятельная 

деятельность. 

беседы, 
досуги; 
индивидуальная работа; 
развивающие игры; словесные 
игры; самостоятельная 
деятельность. 
индивидуальные занятия в 

книжном уголке 

Художественно-эстетическое развитие 

Первая половина дня Вторая половина дня 
образовательная деятельность 
(музыка, художественное творчество, восприятие 

художественной литературы); самостоятельная 

художественно-эстетическая деятельность; 

конструктивное моделирование праздники. 

дополнительное образование 

досуги; 
игры-драматизации; 
театр детям; праздники; 

подготовка выставок. 
Физическое развитие 

Первая половина дня Вторая половина дня 
приём детей (на улице в тёплое время года); 

утренняя гимнастика; 

привитие культурно-гигиенических навыков; 
закаливание (облегчённая одежда, ходьба босиком 

по ребристой доске, обширное умывание, 
физкультминутки); 
образовательная деятельность плавание 
прогулка (подвижные игры, самостоятельная 
активность) 
 

хождение босиком после дневного 

сна по ребристой доске; по 

резиновому шипованному коврику 

воздушная гимнастика после 

дневного сна; индивидуальные 
упражнения по развитию основных 
видов движений; 
вечерняя прогулка (подвижные 
игры; 
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2.2.5.1. Технологии личностно-ориентированного 

взаимодействия взрослого с детьми 

Характерные особенности: 

1)  смена педагогического воздействия на педагогическое взаимодействие; 

изменение направленности педагогического «вектора» - не только от взрослого 

к ребенку, но и от ребенка к взрослому; 

2)  основной доминантой является выявление личностных особенностей 

каждого ребенка как индивидуального субъекта познания и других видов 

деятельности; 

3)      содержание образования не должно представлять собой только лишь 

набор социокультурных образцов в виде правил,  приемов действия, 

поведения, оно должно включая содержание субъектного опыта ребенка как 

опыта его индивидуальной жизнедеятельности, без чего содержание образования 

становится обезличенным, формальным, невостребованным. 

Характерные черты личностно-ориентированного  

взаимодействия педагога с детьми в ДО: 

 создание   педагогом   условий   для   максимального   влияния 

образовательного   процесса   на   развитие   индивидуальности   ребенка 

(актуализация субъектного опыта детей); 

 оказание  помощи  в  поиске  и  обретении  своего индивидуального стиля 

и темпа деятельности, раскрытии и развитии инди- видуальных познавательных 

процессов и интересов; 

 содействие  ребенку  в  формировании  положительной     Я  - концепции, 

развитии творческих способностей, овладении умениями и навыками 

самопознания). 

Интегрированные свойства личности педагога, которые в основном 

определяют успешность в личностно-ориентированном взаимодействии: 

1) Социально-педагогическая ориентация — осознание педагогом 

необходимости отстаивания интересов, прав и свобод ребенка на всех уровнях 

педагогической деятельности. 
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2)  Рефлексивные способности, которые помогут педагог остановиться, 

оглянуться, осмыслить то, что он делает: «Не навредить!» 

3) Методологическая культура — система знаний и способов 

деятельности, позволяющих грамотно, осознанно выстраивать свою 

деятельность в условиях выбора образовательных альтернатив; одним из важных 

элементов этой культуры является умение педагога мотивировать деятельность 

своих воспитанников. 

Составляющие педагогической технологии: 

 Построение субъект-субъектного взаимодействия педагога с детьми, 

которое требует от педагога высокого профессионального мастерства, развитой 

педагогической рефлексий способности конструировать педагогический процесс 

на основе педагогической диагностики. 

 Построение  педагогического  процесса  на  основе  педагоги- ческой 

диагностики, которая представляет собой набор специально разработанных 

информативных методик и тестовых заданий, позволяющих воспитателю в 

повседневной жизни детского сада диагностировать реальный уровень развития 

ребенка, находить пути помощи ребенку в его развитии (задания направлены на 

выявление успешности освоения содержания различных разделов программы, на 

определение уровня владения ребенком позиции субъекта, на возможность 

отслеживания основных параметров эмоционального благополучия ребенка в 

группе сверстников, на выявление успешности формирования отдельных сторон 

социальной компетентности (экологическая воспитанность, ориентировка в 

предметном мире и др). 

 Осуществление    индивидуально-дифференцированного    под- хода, при 

котором воспитатель дифференцирует группу на типологические подгруппы, 

объединяющие детей с общей социальной ситуацией развития, и конструирует 

педагогическое воздействие в подгруппах путем создания дозированных по 

содержанию, объему, сложности, физическим, эмоциональным и психическим 

нагрузкам заданий и образовательных ситуаций (цель индивидуально-

дифференцированного подхода - помочь ребенку максимально  реализовать  
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свой  личностный  потенциал,  освоить доступный возрасту социальный опыт; в 

старших группах конструиро- вание педагогического процесса требует 

дифференциации его содержания в зависимости от половых интересов и 

склонностей детей). 

 Творческое конструирование воспитателем разнообразных 

образовательных  ситуаций  (игровых, практических,  театрализованных  и 

 т.д.), позволяющих воспитывать гуманное отношение к живому, развивать 

любознательность, познавательные, сенсорные, речевые, творческие 

способности. Наполнение повседневной жизни группы интересными делами, 

проблемами, идеями, включение каждого ребенка в содержательную 

деятельность,  способствующую  реализации  детских  интересов  и жизненной 

активности. 

 Нахождение  способа  педагогического  воздействия  для  того, чтобы   

поставить   ребенка   в   позицию   активного   субъекта   детской деятельности 

(использование игровых ситуаций, требующих оказание помощи любому 

персонажу, использование дидактических игр, моделирования, использование в 

старшем дошкольном возрасте   занятий по интересам, которые не являются 

обязательными, а предполагают объединение взрослых и детей на основе 

свободного детского выбора, строятся по законам творческой деятельности, 

сотрудничества, сотворчества). 

 Создание комфортных условий, исключающих «дидактический синдром»,   

заорганизованность,   излишнюю   регламентацию,   при   этом важны атмосфера 

доверия, сотрудничества, сопереживания, гуманистическая    система    

взаимодействия    взрослых    и    детей    во взаимоувлекательной деятельности 

(этим обусловлен отказ от традиционных занятий по образцу, ориентированных 

на репродуктивную детскую деятельность, формирование навыков). 

 Предоставление ребенку свободы выбора, приобретение индивидуального 

стиля деятельности (для этого используются методика обобщенных способов 

создания поделок из разных материалов, а также опорные схемы, модели, 
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пооперационные карты, простейшие чертежи, детям предоставляется широкий 

выбор материалов, инструментов). 

 Сотрудничество педагогического  коллектива детского сада 

с родителями (выделяются три ступени взаимодействия: создание общей 

установки на совместное решение задач воспитания; разработка общей стратегии 

сотрудничества; реализация единого согласованного индивидуального подхода 

к ребенку с целью максимального развития его личностного потенциала). 

 Организация материальной развивающей среды, состоящей из ряда 

центров (сенсорный центр, центр математики, центр сюжетной игры, центр 

строительства, центр искусства и др.), которая способствовала бы организации  

содержательной  деятельности  детей  и  соответствовала  бы ряду  показателей,  

по  которым  воспитатель  может  оценить  качество созданной в группе 

развивающей предметно-игровой среды и степень ее влияния на детей 

(включенность всех детей в активную самостоятельную деятельность;  низкий  

уровень  шума  в  группе;  низкая  конфликтность между детьми; выраженная 

продуктивность самостоятельной деятельности детей;  положительный  

эмоциональный  настрой  детей,  их жизнерадостность, открытость). 

 Интеграция образовательного содержания Программы. 

2.2.5.2. Технологии проектной и исследовательской деятельности 

Этапа в развитии проектной деятельности: 

1)      Подражателъско-исполнительский,      реализация      которого 

возможна с детьми трех с половиной — пяти лет. На этом этапе дети участвуют 

в проекте «из вторых ролях», выполняют действия по прямому предложению 

взрослого или путем подражания ему, что не противоречит природе маленького 

ребенка. 

2)      Общеразвивающий  он  характерен  для детей  пяти-шести  лет, 

которые уже имеют опыт разнообразной совместной деятельности, могут 

согласовывать действия, оказывать друг другу помощь. Ребенок уже реже 

обращается ко взрослому с просьбами, активнее организует совместную 

деятельность со сверстниками. У детей развиваются самоконтроль и самооценка, 



72 
 

 

они способны достаточно объективно оценивать как собственные поступки так 

и поступки сверстников. В этом возрасте дети принимают  проблему,  

уточняют  цель,  способны  выбрать  необходимые средства   для   достижения   

результата   деятельности.   Они   не   только проявляют готовность 

участвовать в проектах, предложенных взрослым, но и  самостоятельно 

находят проблемы, являющиеся отправной  точкой творческих, 

исследовательских, опытно-ориентировочных проектов. 

3)      Творческий, он   характерен для детей шести-семи лет. Взрослому 

очень важно на этом этапе развивать и поддерживать творческую активность 

детей, создавать  условия  для  самостоятельного  определения детьми цели и 

содержания предстоящей деятельности, выбора способов работы над проектом и 

возможности организовать ее последовательность. 

Алгоритм деятельности педагога: 

 педагог ставит перед  собой цель, исходя из потребностей  и интересов 

детей; 

 вовлекает дошкольников в решение проблемы 

 намечает план движения к цели (поддерживает интерес детей и родителей); 

 обсуждает план с семьями; 

 обращается за рекомендациями к специалистам ДОУ; 

 вместе   с   детьми   и   родителями   составляет   план-схему проведения 

проекта; 

 собирает информацию, материал; 

 проводит занятия, игры, наблюдения, поездки (мероприятия основной 

части проекта); 

 дает домашние задания родителям и детям; 

 поощряет  самостоятельные  творческие  работы  детей  и родителей (поиск 

материалов, информации, изготовлении поделок, рисунков, альбомов и т.п.); 

 организует презентацию проекта (праздник, открытое занятие, акция, 

КВН), составляет книгу, альбом совместный с детьми; 
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 подводит  итоги  (выступает   на  педсовете,  обобщает  опыт работы). 

Этапы становления исследовательской деятельности: 

 ориентировка (выделение предметной области осуществления 

исследования); 

 проблематизация (определение способов и средств проведения 

исследования); 

 планирование   (формулировка   последовательных   задач   исследования,      

распределение       последовательности       действий       для осуществления 

исследовательского поиска); 

 эмпирия    (сбор    эмпирического    материала,   постановка    и проведение     

исследования,     первичная     систематизация     полученных данных); 

 анализ (обобщение, сравнение, анализ, интерпретация данных); 

Алгоритм действий: 

1)   Выявление проблемы, которую можно исследовать и которую хотелось 

бы разрешить (в переводе с древнегреческого слово problems означает «задача», 

«преграда», «трудность»). Главное качество любого исследователя — уметь 

отыскать что-то необычное в обычном, увидеть сложности и противоречия там, 

где другим все кажется привычным, ясным и простым. Настоящему 

исследователю надо уметь задавать себе вопросы и находить неожиданное, 

удивительное в самом простом и привычном. 

2)  Выбор  темы  исследования.  Выбирая  тему,  следует  иметь  в виду, 

что можно провести исследование, а можно заняться проектированием. 

Принципиальное отличие исследования от проектирования  состоит  в  том,  что  

исследование  —  процесс бескорыстного поиска неизвестного, новых знаний 

(человек стремится к знанию, часто не зная, что принесет ему сделанное 

открытие и как можно будет на практике использовать полученные сведения), 

а проект — это всегда решение какой-то практической задачи (человек, 

реализующий проект, решает реальную проблему). 

3)  Определение цели исследования (нахождение ответа на вопрос о том, 

зачем проводится исследование). Примерные формулировки целей исследования    
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обычно    начинаются    со    слов    «выявить»,    «изучить», «определить».    

Примерные    формулировки    целей    проектов    обычно начинаются словами 

«разработать», «создать», «выполнить». 

4) Определение   задач   исследования   (основных   шагов направления 

исследования). Некоторые ученые убеждены, что формулировать цель и задачи 

собственного исследования до того, как оно завершено, не только бесполезно, но 

даже вредно и опасно. Ясная формулировка делает предсказуемым процесс и 

лишает его черт творческого поиска, а исследователя — права импровизировать. 

5) Выдвижение гипотезы (предположения, догадки, недоказанной 

логически и не подтвержденной опытом). Гипотеза — это попытка предвидения 

событий. Важно научиться вырабатывать гипотезы по принципу «Чем больше, 

тем лучше» (гипотезы дают возможность увидеть проблему в другом свете, 

посмотреть на ситуацию с другой стороны).  

6) Составление предварительного плана исследования. Для того чтобы  

составить план  исследования, надо ответить на вопрос «Как мы можем 

узнать что-то новое о том, что исследуем?». Список возможных путей и методов 

исследования в данном случае: подумать самому; прочитать книги о том, что 

исследуешь; посмотреть видеофильмы по этой проблеме; обратиться 

к компьютеру; спросить у других людей; понаблю- дать; провести эксперимент. 

7) Провести  эксперимент  (опыт),  наблюдение,  проверить гипотезы, 

сделать выводы. 

8) Указать     пути     дальнейшего     изучения     проблемы.     Для 

настоящего творца завершение одной  работы – это не просто окончание 

исследования, а начало решения следующей. 

Принципы исследовательского обучения 

 ориентации на познавательные интересы детей (исследование - процесс    

творческий,    творчество    невозможно    навязать    извне,    оно рождается 

только на основе внутренней потребности, в данном случае на потребности в 

познании); 

 опоры   на   развитие   умений   самостоятельного   поиска   информации; 
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 сочетания репродуктивных и продуктивных методов обучения (психология 

усвоения свидетельствует о том, что легко и непроизвольно усваивается   тот   

материал,   который   включен   в   активную   работу мышления); 

 формирования   представлений   об   исследовании   как   стиле жизни. 

Пути создания проблемных ситуаций, личностно значимых для 

ребенка: 

 преднамеренное    столкновение    жизненных    представлений детей с 

научными фактами, объяснить которые они не могут- не хватает знаний, 

жизненного опыта; 

 преднамеренное побуждение детей к решению новых задач старыми 

способами; 

 побуждение   детей   выдвигать   гипотезы,   делать   предвари- тельные   

выводы   и   обобщения   (противоречие   —   ядро   проблемной ситуации  —  

в данном  случае  возникает  в  результате  столкновения различных   мнений,   

выдвинутого   предположения   и   результатов   его опытной проверки 

в процессе диалога 

Методические приемы: 

 подведение  детей  к  противоречию  и  предложение самостоятельно 

найти способ его разрешения; изложение различных точек зрения на один и тот 

же вопрос; 

 предложение детям рассмотреть явление с различных позиций; 

 побуждение детей к сравнению, обобщению, выводам из ситуации, 

сопоставлению фактов; 

 постановка конкретных вопросов на обобщение, обоснование, 

конкретизацию, логику, рассуждения; 

 постановка  проблемных  задач  (например,  с  недостаточными или 

избыточными исходными данными, неопределенностью в постановке 

 вопроса, противоречивыми данными, заведомо допущенными ошибками, 

ограниченным временем решения и т.д.) 

 



76 
 

 

Условия исследовательской деятельности: 

 использование различных приемов воздействия на эмоционально-волевую 

сферу дошкольника (заботясь о  том, чтобы  в процессе познания нового 

материала он испытывал чувство радости, удовольствия, удовлетворения) 

 создание  проблемных  ситуаций,  вызывающих  у  детей удивление, 

недоумение, восхищение; 

 четкая формулировка проблемы, обнажающей противоречия в сознании 

ребенка; 

 выдвижение гипотезы и обучение этому умению детей, принимая 

любые их предложения; 

 развитие способности к прогнозированию и предвосхищению решений; 

 обучение  детей  обобщенным  приемам  умственной  деятельности 

 создание   атмосферы   свободного   обсуждения,   побуждение 

 детей к диалогу, сотрудничеству; 

 побуждение  к  самостоятельной  постановке  вопросов,  обнаружению 

противоречий; 

 подведение детей к самостоятельным выводам и обобщениям, поощрение 

оригинальных решений, умений делать выбор; 

 знакомство с жизнью и деятельностью выдающихся ученых, с историей 

великих открытий. 

 

2.2.6.       Содержание       образовательной       деятельности       

по профессиональной коррекции нарушений развития детей 

2.2.6.1.  Коррекционно-развивающая  деятельность 

по  развитию речи и логопедии 

Хорошая  речь  –  важнейшее  условие  всестороннего  полноценного 

развития детей. Чем богаче и правильнее речь ребенка, тем легче ему 

высказывать свои мысли, тем шире его возможности в познании окружающей 

действительности, содержательнее и полноценнее отношения со   сверстниками   

и   взрослыми,   тем   активнее   осуществляется   его психическое развитие. 
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Однако, в последнее время, детей с недостатками речи становится всѐ больше 

и больше. Причины возникновения этих нарушений весьма разнообразны: 

ухудшение экологии, ослабленное здоровье детей, хронические заболевания 

родителей. Но они являются следствием несвоевременно или неэффективно 

оказанной помощи. 

Наиболее сложными являются органические нарушения (дизартрия, 

алалия, ринолалия) и в меньшей степени – функциональные (дислалия). 

На этом фоне в большинстве случаев у таких детей присутствуют в той или 

иной степени нарушения звукопроизношения, лексики, грамматики, 

фонематических процессов и т.д. Все эти нарушения, если их вовремя 

не исправить    в    детском    возрасте,    вызывают    трудности    общения    

с окружающими, а в дальнейшем ведут к возникновению у детей 

закомплексованности, мешая им учиться и в полной мере раскрыть свои 

природные способности и интеллектуальные возможности. 

Основная цель - раннее выявление и преодоление отклонений в развитии 

детей дошкольного возраста, оказание логопедической помощи воспитанникам,     

имеющим     трудности     в     усвоении     Программы, обусловленные 

нарушениями устной речи. 

Основные задачи: 

-  Своевременная  профилактика  речевых  нарушений  у воспитанников; 

- Психолого-педагогическое изучение и диагностика речевого развития 

детей; обеспечение индивидуального и дифференцированного подхода   

к каждому   ребенку,   качественная   разработка   и   реализация маршрута 

коррекции и компенсации речевого дефекта с учетом его структуры, степени 

тяжести. 

Методическое обеспечение деятельности: 

- Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. Программа обучения и воспитания детей 

с ФФНР. 

- Коноваленко В.В., Коноваленко С.В. Индивидуально одгрупповая работа 

по коррекции звукопроизношения 
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- Лопатина Л.В., Серебрякова Н.В. Логопедическая работа в группах 

дошкольников со стертой формой дизартрии 

- Пожиленко Е.А. Волшебный мир звуков и слов. Пособие для логопедов 

- Ткаченко Т.А. Комплект пособий по логопедии 

Логопедическая помощь   оказывается детям 4,5-6 лет, имеющим 

различные речевые нарушения. 

Работа по коррекции речи детей начинается с сентября, т.е. с начала 

учебного  года.  Занятия  с  каждым  ребенком  продолжаются  от  3  до  

9 месяцев. Исключения составляют дети с тяжелыми формами речевой 

патологии и занятия с ними проводятся в течение 1 года – 2 лет. 

Основными    формами    организации    коррекционно-

развивающей работы являются индивидуальные и подгрупповые 

занятия. Продолжительность индивидуальных логопедических занятий 

составляет 15 минут, подгрупповых 20-25 минут. Консультативный прием 

проводится в удобное для родителей и детей время. 

Для детей, имеющих различные речевые нарушения главным видом 

деятельности является коммуникативная. И целью общения с ребѐнком в новых 

условиях ФГОС является не предметный, а личностный результат. Важна, 

прежде всего, личность самого ребенка и происходящие с ней в процессе 

коррекционной работы изменения. 

Успешность коррекционно-развивающей деятельности учителя- логопеда 

в новых условиях ФГОС обеспечивается реализацией следующих принципов: 

1. Единство диагностики и коррекции. Согласно этому принципу 

необходимо проведение обязательного комплексного диагностического 

обследования ребенка, и на основе его результатов определение цели и задачи 

индивидуальной коррекционно-развивающей программы. При этом необходимо 

осуществление постоянного контроля за развитием лексико- грамматического  

строя,  связной  речи  ребенка,  за  его  деятельностью, поведением, динамикой 

его эмоциональных состояний, чувств и переживаний. 

Для реализации этих задач проводится следующая работа: 
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• комплектование группы детей в соответствии с логопедическими 

заключениями; 

• составление расписания занятий с учетом основного расписания НОД 

и режимных моментов; 

•  составление  календарно-тематическое  планирования коррекционной 

логопедической работы с каждой подгруппой, исходя из специфики речевых 

недостатков детей 

2. Деятельностный принцип коррекции. На логопедических занятиях дети 

в интересной форме должны закреплять лексико-грамматические категории,    

развивать    связную    речь,    упражняться    в    правильном 

звукопроизношении. Дети получают хороший опыт общения друг с другом 

и со взрослыми. Умело подобранная развивающая среда, также способствует 

реализации этого принципа. Необходимо: большое разнообразие дидактических 

игр и пособий для развития дыхания, мелкой моторики, зрительно - 

пространственной ориентации. 

3. Учет возрастно-психологических и индивидуальных особенностей 

ребенка. В работе необходимо использовать различные упражнения и задания, 

способствующие развитию памяти, внимания, логического мышления. 

4.   Комплексность   методов   психологического   воздействия.   Этот 

принцип позволяет использовать в коррекционно-развивающей деятельности 

учителя-логопеда всѐ многообразие методов, приемов, средств. 

5. Активное привлечение ближайшего социального окружения к работе с 

ребенком. С этой целью проводится консультирование родителей по  вопросам  

состояния  речевых  навыков  детей,  содержания логопедической работы, еѐ 

результативности, закрепления результатов в домашних условиях. 

Эти принципы дают возможность обеспечить целостность, 

последовательность и преемственность задач и содержания обучающей и 

развивающей деятельности. Кроме того, их учет позволяет обеспечить 

комплексный подход к устранению у ребенка общего недоразвития речи. Это   

показывает   эффективность   и   практическую   значимость   данной работы. 
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2.2.6.2. Коррекционно-развивающая психологическая деятельность 

Приходя  в  дошкольное  учреждение,  ребенок  вступает  

на новую ступеньку своего жизненного пути. Здесь он начинает активно 

развиваться в разных областях. Ребенок учится быть самостоятельным, 

общаться со сверстниками, взрослыми, учится правильно держать карандаш, 

рисовать и даже считать – словом готовиться к следующей ступеньке в своей 

жизни - школе. Но как это трудно все в глазах малыша! Наша задача 

максимально помочь ему и облегчить, с психологической точки зрения, этот не 

легкий дошкольный возраст. 

Цели: 

- Развитие познавательных способностей дошкольника 

- Укрепление психологического здоровья ребенка 

Задачи: 

- Создание благоприятной атмосферы и максимального взаимодействия 

в группе, адаптация к Дошкольному отделению 

-  Развитие  эмоционального  и  социального  мира  детей,  

обучение положительному взаимоотношению и принятию других 

- Развитие познавательных  и  психических  процессов (восприятия, 

внимания, памяти, мышления и воображения), развитие интеллектуальной сферы 

- Развитие  навыков  коммуникации,  саморегуляции,  формирование 

компонентов психологической готовности детей к школе 

Функции психологической работы 

- Создание условий для сохранения и укрепления психофизического 

здоровья и эмоционального благополучия детей. 

- Максимальное содействие полноценному психическому и личностному 

развитию ребенка. 

- Подготовка детей к новой социальной ситуации развития. 

- Изучение индивидуальных особенностей детей в единстве 

интеллектуальной, эмоциональной и волевой сфер их проявления. 
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- Оказание помощи детям, нуждающимся в особых обучающих 

программах и специальных формах организации деятельности. 

- Участие в создании оптимальных условий для развития 

и жизнедеятельности детей в моменты инновационных изменений работы 

Организации. 

- Профилактическая и пропедевтическая работа с педагогами и родителями 

по развитию у детей личностных новообразований дошкольного возраста. 

- Обучение сотрудников Дошкольного отделения Организации и родителей 

полноценному развивающему общению с детьми. 

-   Содействие   формированию   психологической   компетентности 

сотрудников   Дошкольного   отделения   Организации   и   родителей   

в закономерностях развития ребенка, в вопросах обучения и воспитания. 

 

Основные направления деятельности 

1.Психодиагностика 

Цель:  получение  информации  об  уровне  психического  развития 

детей,  выявление  индивидуальных  особенностей  и  проблем  участников 

воспитательно-образовательного процесса. 

Выбор инструментария для проведения психодиагностики осуществляется 

педагогом-психологом самостоятельно в зависимости от уровня     

профессиональной     компетентности     и     круга     решаемых развивающих 

задач. 

Обязательно: 

• Обследование детей второй младшей группы (3 года) для определения 

уровня психического развития и выстраивания индивидуальной траектории 

развития ребенка. 

• Диагностика воспитанников старшей группы с целью определения уровня 

психического развития для организации и координации работы 

в подготовительной группе. 
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•  Диагностика  психологической  готовности  к  обучению  в  школе детей 

подготовительной группы. 

Дополнительно: 

• По запросам родителей, воспитателей, администрации Организации и 

личным наблюдениям проводит углубленную диагностику развития ребенка, 

детского, педагогического, родительского коллективов с целью выявления    и    

конкретизации    проблем    участников    воспитательно- образовательного 

процесса. 

2.Психопрофилактика 

Цель: предотвращение возможных проблем в развитии и взаимодействии 

участников образовательного процесса. 

В связи с возрастанием количества детей с пограничными и ярко 

выраженными    проблемами    в    психическом    развитии,    необходимо 

содействовать первичной профилактике и интеграции этих детей в социум. 

Обязательно: 

• Работа по адаптации субъектов образовательного процесса (детей, 

педагогов, родителей) к условиям новой социальной среды: 

-  анализ  медицинских  карт  (карта  «История  развития  ребенка») 

вновь  поступающих  детей  для  получения  информации  о  развитии  и 

здоровье    ребенка,    выявление    детей    группы    риска,    требующих 

повышенного внимания педагога-психолога; 

- групповые и индивидуальные консультации для родителей вновь 

поступающих детей; 

- информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи, 

с целью оптимизации взаимодействия участников воспитательно- 

образовательного процесса. 

• Выявление случаев психологического неблагополучия педагогов и 

разработка совместно с администрацией путей устранения причин данного 

состояния в рабочей ситуации. 
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Дополнительно: 

•   Отслеживание   динамики   социально-эмоционального   развития детей. 

• Содействие благоприятному социально-психологическому климату 

в Организации. 

•  Профилактика  профессионального  выгорания  у  педагогического 

коллектива. 

При введении новшеств педагог-психолог может выступать помощником 

администрации в планировании, организации и преодолении психологического 

сопротивления инновациям. 

3.Коррекционная и развивающая работа. 

Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей 

ребенка, коррекция отклонений психического развития. 

Коррекционную и развивающую работу рекомендуется планировать и 

вести с учетом приоритетных направлений и особенностей Организации, 

специфики детского коллектива, отдельного ребенка. 

Обязательно: 

• Выстраивание индивидуальной траектории развития ребенка в процессе 

консультирования. 

• Проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми 

подготовительной группы, с целью формирования учебно-важных качеств 

(с учетом полученных диагностических данных старшей группы). 

Дополнительно: 

• Проведение занятий с детьми других возрастных групп. 

• При изменении статуса Организации, Программы развития, настоящей 

Программы (выборе комплексной программы) - участие в экспертной оценке 

проектируемой социально-образовательной среды. 

4.Психологическое консультирование 

Цель: оптимизация взаимодействия участников образовательного процесса  

и  оказание  им  психологической  помощи  при  выстраивании  и реализации 

индивидуальной программы воспитания и развития. Психологическое 
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консультирование состоит в оказании психологической помощи при решении 

проблем, с которыми обращаются родители, воспитатели и администрация 

Организации. Консультирование предполагает активную позицию 

консультируемого, совместную проработку имеющихся затруднений и поиск 

оптимальных способов решения. 

Обязательно: 

•   Консультирование   по   вопросам,   связанным   с   оптимизацией 

образовательного процесса в Организации и семье в интересах ребенка. 

Дополнительно: 

•  Психолог  может  инициировать  групповые  и   индивидуальные 

консультации педагогов и родителей. 

• Психолог может инициировать иные формы работы с персоналом с 

целью личностного и профессионального роста. 

5.Психологическое просвещение и обучение 

Цель:     создание     условий     для     повышения     психологической 

компетентности педагогов, родителей, а именно: 

- актуализация и систематизация имеющихся знаний; 

- повышение уровня психологических знаний; 

- включение имеющихся знаний в структуру деятельности. 

Психологическое просвещение не должно ограничиваться общими 

сведениями по детской психологии. Необходимо опираться на результаты 

изучения конкретных особенностей Организации, учитывать традиции 

и местные условия, квалификацию и особенности педагогического коллектива, 

своеобразие детей и родителей. 

Обязательно: 

• Проведение систематизированного психологического просвещения 

педагогов. 

• Проведение систематизированного психологического просвещения 

родителей в форме родительских собраний, круглых столов и пр. с обязательным 
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учетом в тематике возраста детей и актуальности рассматриваемых тем для  

родителей. 

Дополнительно: 

• Создание информационных уголков по типу «Советы психолога». Каждое  

из  названных  направлений  должно  строиться  с  учетом возрастных 

возможностей детей, ведущего вида деятельности и, по возможности, опираться 

на игровые технологии и приемы. 

Методическое обеспечение 

- Рябцева С.В., Спиридонова И.В. Формирование психологической 

готовности к школе-М.:Скрипторий,2011. 

- Хухлаева О.В. Тропинка к своему Я. - М.: Генезис, 2012. 

- Савельева В.А., Фомина Л.В. «Я играю в чувства. Сказкотренинг для 

дошкольников и младших школьников. – С - Пб.: Речь, 2013.  

- Саранская О.Н. Давайте дружить. Психологический тренинг для 

дошкольников. - М.: НКЦ,2013. 

- Баженова   О В. Тренинг эмоционально-волевого развития. - СПб: Речь, 

2010. 

-    Пазухина    И.А.    Давайте    поиграем.    Тренинговое    развитие 

эмоционального мира детей 4-6 лет. - М.: Детство-пресс, 2010. 

- Пазухина И.А. Давай познакомимся. Тренинговое развитие мира 

социальных взаимоотношений детей 3-4 лет. - М.: Детство-пресс, 2010. 

- Крюкова С.В.Давайте жить дружно. М.: Генезис, 2015. 

- Крюкова С.В.Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь. М.: 

Генезис, 2015. 

- Крюкова С.В.Здравствуй, Я сам!. М.: Генезис, 2015. 

- Новиченкова Е.Ю. Формируем здоровую самооценку. - Ростов 

на Дону: Феникс, 2015. 

-   Плотникова   Н.В.   Хочу   и   могу!   Как   научить   дошкольника 

эффективному общению и позитивной самооценки. - СПб.:  Речь, 2011. 
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-  Алябьева  Е.А.  Игры  для  детей  5-8  лет:  развитие  

логического мышления и речи.- М.: Сфера, 2010. 

-    Трясорукова    Т.П.    Тренинг    по    развитию    познавательных 

способностей детей дошкольного возраста.- Ростов на Дону: Феникс, 2013. 

- Тряорукова Т.П. Программа Солнышко. - Ростов на Дону: Феникс, 2011.  

-  Семенака  С.И.  Социально-психологическая  адаптация  ребенка  в 

обществе.- М.: АРКТИ, 2010. 

- Томашевская Л.В. Интегрированные занятия с детьми к детскому саду 

в период адаптации. М.: Детство-пресс, 2011 

 

2.3. Особенности взаимодействия педагогического коллектива 

с семьями воспитанников 

Семья для дошкольника - жизненно необходимая социальная среда, 

определяющая  путь  развития  его  личности.  Любовь  родителей обеспечивает  

ребёнку  эмоциональную  защиту  и  психологический комфорт, даёт ему 

жизненную опору и способствует возникновению и укреплению чувства 

собственного достоинства и самоуважения ребёнка. 

Однако от родителей требуются значительные усилия, чтобы упрочить 

собственную любовь к своему ребёнку, научиться проявлять её наиболее 

полезным для него образом, вызывая ответные чувства. 

Семья   и   Организация   составляют   целостную   социокультурную 

образовательную среду для наиболее успешного развития и социализации детей. 

В лице педагогического коллектива родители обретают важную опору для 

реализации своего воспитательного потенциала и становления компетентного   

родительства.   Сотрудничество  с  семьёй   формирует   у родителей осознанное 

отношение к собственным взглядам и установкам в воспитании  ребёнка,  а  у  

ребёнка  уважительное  отношение  к  своим близким. 

Задачи сотрудничества: 

- оказывать родителям (законным представителям) дифференцированную 

психолого-педагогическую помощь в семейном воспитании; 
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- способствовать повышению компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах развития и образования детей, сохранности и 

укрепления их физического и психического здоровья, развития их 

индивидуальных способностей; 

- вовлекать родителей и других членов семей воспитанников 

непосредственно в образовательную деятельность Организации; 

- поддерживать образовательные инициативы родителей в сфере 

дошкольного образования детей; 

- устанавливать партнёрские отношения с семьёй каждого воспитанника; 

- создавать атмосферу общности интересов, эмоциональной 

взаимоподдержки и взаимопроникновения в проблемы друг друга. 

В   сотрудничестве   с   родителями   важно   стремиться   к   позиции 

поддержки, соучастия и сопереживания им в сложном процессе осознания 

материнских и отцовских функций. 

В зависимости от состояния ребёнка, в момент его привыкания к новым 

условиям жизни в Организации важно учитывать эмоционально- личностные 

особенности, как ребёнка, так и его родителей, их реакцию на новую обстановку 

в жизни сына или дочери. 

Важно устанавливать индивидуальные контакты с родителями 

ослабленных, часто болеющих, эмоционально неуравновешенных детей, а также 

с затруднениями и отклонениями в развитии. Полезно поддерживать родителей   

и   в   стихийно   возникающих   беседах   по   их   инициативе. 

Родителям предоставляется право свободно по своему усмотрению 

знакомиться с жизнью ребёнка в Дошкольном отделении Организации, его 

общением со  сверстниками. Родителям важно  видеть ребёнка в разных 

видах деятельности: игре, труде, во время еды и на прогулке, в бассейне и 

спортивном зале. Такие наблюдения - источник новых, подчас неожиданных  

познаний  о  сыне  или  дочери.  Их  количество  в  течение учебного года 

определяется запросами родителей по интересующей их информации о жизни 
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ребенка в детском саду, дефицитом имеющихся у них сведений или 

пониманием значимости той или иной детской деятельности. 

Взаимодействуя с ребёнком, родители начинают лучше его понимать и 

чувствовать, замечают изменения в его развитии, радуются и сопереживают 

успехам и удачам сына или дочери. Темы общения с родителями, составляются, 

принимая во внимание социальные факторы семейного воспитания: жилищные 

условия, возраст, образование,  супружеский  и  родительский  опыт;  типы  

семей, указывающие  на  своеобразие  социальной  ситуации  развития 

единственного ребёнка в семье, имеющего старшего или младшего брата 

(сестру),   проживающего   с   бабушкой,   дедушкой,   в   неполной   семье, 

условиях повторного брака родителя, с опекунами и т.д. Ежегодный анализ 

типологии семей воспитанников помогает воспитателю лучше ориентироваться в 

педагогических потребностях родителей и дифференцированно общаться с ними, 

объединяя их в подгруппы по сходным условиям и испытывающих трудности в 

воспитании. 

Содержанием общения с родителями детей  до  3  лет могут стать: 

организация здорового образа жизни, создание условий для безопасности жизни 

ребёнка, вопросы гигиены, значение эмоциональной связи матери в ребёнка в его 

развитии, культуры эмоционального общения с ребёнком и ценности игрового 

общения в семье, особенности социального развития и преодоление кризиса трех 

лет. Важно обучить родителей обогащать сенсорный, речевой опыт ребёнка в 

разных видах деятельности, обеспечивать  двигательную  активность  ребёнка,  

предметную деятельность, знакомить их с программой развития и воспитания 

детей в детском саду. 

Родителей детей 3 - 5 лет продолжать знакомить со способами общения  

с ребёнком  и  адекватными  методами  педагогического воздействия   в   семье,   

обучать   способам   развития   речи   и   речевой коммуникация, показывать 

возможности семьи для развития у ребёнка любознательности, воображения, 

креативности. Размышлять вместе с родителями о проявлениях 
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индивидуальности ребёнка, с учётом пола, особенностях его поведения, 

привычках и предпочтениях. 

С родителями детей 5 - 7лет обсуждаются вопросы психофизиологической  

зрелости  ребёнка  и  готовности  его  к  школе, обращать внимание на 

важность развития морально значимых мотивов и произвольных форм поведения 

ребёнка, формирования уважительного отношения к семье и обогащения его 

чувственного опыта. 

Для активизации педагогических возможностей родителей используются 

разнообразные активные формы общения. Это дискуссионные  встречи,  

например,  круглые  столы,  вечера  вопросов  и ответов, практикумы и 

тренинги, помогающие родителям корректировать собственные взгляды на 

воспитание и способы общения с ребёнком. Успешному взаимодействию с 

родителями способствуют также эмоционально насыщенные формы общения - 

совместный досуг взрослых и детей, фольклорные семейные вечера, 

познавательно-игровые викторины и т.д. 

Во время дискуссий лучше направлять диалог, а не лидировать в нем,     

предоставлять     каждому     участнику     возможность     свободно высказаться, 

выслушать других, сформировать свою точку зрения на обсуждаемую проблему. 

В беседах и дискуссиях в гибко использовать разнообразные методы общения. 

Важно создать в помещениях Дошкольного отделения Организации 

условия для комфортного конфиденциального общения родителей со 

специалистами (педагогами дополнительного образования, педагогами- 

психологами, учителями-логопедами, медицинскими работниками и др.). 

Система       взаимодействия       с       родителями       (законными 

представителями) включает: 

- ознакомление родителей с результатами работы  Организации на 

общих родительских собраниях; 

- вовлечение родителей в образовательную деятельность, в том числе 

посредством создания образовательных проектов; 
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-   участие   в   планировании:   спортивных   и   культурно-массовых 

мероприятий, работы родительского совета; 

- обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития 

ребенка в разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, 

консультациях и открытых занятиях, мастер-классах. 

 

Участие родителей 

В жизни дошкольного 

учреждения 

Формы участия 
Периодичность 

сотрудничества 

Проведение мониторинга 
-Анкетирование; 
- Социологический опрос; 

- «Родительская почта» 

3-4раза в год 

По мере 

необходимости 

 

Постоянно  

Создание условий 

- Участие в субботниках по 

благоустройству территории; 
- Оказание помощи в создании 

предметно-пространственной 

среды; 

2раза в год 

 

постоянно 

Управление 

- Участие в работе 

Управляющего совета, родительского 

комитета, педагогических советах. 
По плану 

Просветительская 

деятельность, направленная 

на повышение педагогической 

культуры, расширение 

информационного пространства 

родителей Воспитательно- 

образовательном процессе, 
направленном на установление 

сотрудничества и партнерских 

отношений 

с целью вовлечения родителей в 
образовательный процесс 

- Семейные гостиные; 

- Клубы по интересам для родителей; 

- Участие в творческих 

выставках, мастерских, смотрах-

конкурсах; 

- Мероприятия с родителями в 

рамках проектной деятельности. 

-Наглядная информация (стенды, 

папки-передвижки, семейные и 
групповые фотоальбомы, 

фоторепортажи«Из жизни 

группы»,«Копилка добрых дел», 
«Мы благодарим»; 

-Памятки; 

-Создание странички на сайте; 

-Консультации, семинары, семинары-
практикумы, конференции; 

Распространение опыта семейного 

воспитания; 
-Родительские собрания. – Дни 

открытых  дверей; 

- Дни здоровья; 
- Недели творчества; 

- Совместные праздники, развлечения; 

- Встречи с интересными людьми; 

 

1раз в квартал 

 

Обновление 

постоянно 

 

По годовому плану 

 

1раз в квартал 

2раза в год 

1раз в квартал 

2раза в год 

По плану 

 

По плану 

 

1раз в квартал 

1раз в месяц 

Постоянно по 

годовому плану 

 

Примерные темы родительских собраний, гостиных, консультаций 

«Подвижные    игры    и    игровые    упражнения    для    малышей», 

Родительские требования и ограничения в раннем возрасте», «Польза трудового 

воспитания», «Развитие речи младших дошкольников», «Роль игры   в   жизни   
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младшего   дошкольника»,   «Путь   к   здоровью,   силе, бодрости»,   «Роль семьи   

в   развитии   моральных   качеств»,   «Трудный ребёнок.  Какой  он?»  «Детская  

агрессивность»,  «Семейные  традиции», «Всей семьёй на старт», «О слове, о 

речи, о культуре общения», «Азы воспитанности», «Искусство хвалить». 

«О воспитании интереса к учёбе в школе», «Роль книги в развитии 

интеллектуальных  и  личностных  качеств  человека»,  «Мотивационная 

готовность ребёнка к школе», «На пороге школы» или «У школьного порога», 

«Телевизор в семье будущего первоклассника». 

«Безопасность ребёнка дома и в детском саду», «Труд — лучший 

воспитатель», «Трудовое участие ребёнка в жизни семьи», «О чём расскажет 

семейный альбом», «Культурные ценности семьи и их значение для ребёнка», 

«Значение экологии для здоровья детей», «О детском экспериментировании»,  

«Родительская  любовь»,  «Пока  не  поздно»,  «О воспитании  любви  к  

природе»,  «Во  что  играют  наши  дети  дома  и  в детском  саду»,  «Законы  

жизни  семьи»,  «Моя  семья»,  «О  гигиене  и правилах  хорошего  тона  за  

столом»,  «Социальный  мир  отношений»,  «Такие взрослые трёхлетки» и т.д. 

Циклы консультаций для родителей: 

«Причины и признаки недостаточной готовности к школе детей с 

потерей слуха»; «Рекомендации родителям при высокой степени отрешенности 

ребенка»; «Эмоциональные нарушения в детском возрасте у дошкольника с 

нарушенным слухом; «Советы родителям в случае гиперактивного поведения 

ребенка; «Нравственное воспитание слабослышащего дошкольника в семье. 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

Существенным   признаком   качества   современного   дошкольного 

образования является налаживание сотрудничества с семьями воспитанников, 

включение родителей в образовательный процесс как равноправных и равно 

ответственных партнеров. Планирование взаимодействия  с  родителями  

осуществляется  на  основе  комплексно- тематического планирования. 
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В Примерной общеобразовательной программе дошкольного образования 

«От рождения до школы» /под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. – Пилотный вариант. – М.: Изд-во Мозаика 

–   Синтез,   2014   (далее   –   Программа   «От   рождения   до   школы») 

предусмотрен раздел «Основные направления и формы взаимодействия с 

семьей». 

http://www.firo.ru/wp-content/uploads/2014/02/Ot-rojdenia-do-shkoli.pdf 

 

2.4.       Часть       Программы,       формируемая       участниками 

образовательных отношений 

В разделе ФГОС дошкольного образования в части, формируемой 

участниками   образовательных   отношений,   представлены   выбранные 

участниками образовательных отношений парциальные программы, методики, 

формы организации образовательной работы. 

Данная часть Программы учитывает образовательные потребности, 

интересы  и  мотивы  воспитанников,  членов  их  семей  и  педагогов  

и, в частности, ориентирована на: 

- специфику национальных, социокультурных, экономических, 

климатических условий, в которых осуществляется образовательный процесс; 

- выбор тех парциальных программ и форм организации работы с детьми, 

которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам   

Организации,   а   также   возможностям   её   педагогического коллектива; 

- поддержку интересов педагогических работников Организации, 

реализация которых соответствует целям и задачам Программы; 

- сложившиеся традиции. 

Алгоритм действий при формировании участниками образовательных 

отношений части программы 

На первом этапе, исходя из требования о том, что данная часть Программы 

должна учитывать образовательные потребности, интересы и мотивы 

воспитанников, членов их семей и педагогов и ориентироваться на специфику 

http://www.firo.ru/wp-content/uploads/2014/02/Ot-rojdenia-do-shkoli.pdf
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национальных, социокультурных, экономических, климатических условий в 

которых осуществляется образовательный процесс 

Был  проведен  мониторинг  учета  образовательных  потребностей, 

интересов  и  мотивов  воспитанников,  членов  их  семей  и  педагогов.  

А именно: 

- Изучены результаты диагностического обследования воспитанников за 

прошедший период, что даст представление об усвоении детьми системы знаний, 

их потребностях, интересах, развитии мотивации. 

-     Проведено     анкетирование     и     опросы     среди     родителей 

воспитанников и членов их семей на предмет выявления их 

образовательных потребностей касательно их детей, интересов и мотивов 

родителей воспитанников как членов образовательного процесса. 

- Изучены запросы макросоциума и возможности использования его 

структур в процессе воспитания и обучения ребенка как новой, комплексной 

системы, позволяющей использовать сетевое взаимодействие между 

Организацией и учреждениями культуры и науки. 

2. На основании вышеизложенных исследований запросов членов 

образовательного процесса (с учетом результатов мониторинга обследования 

воспитанников и анкетирования членов их семей, а также педагогов и 

макросоциума) был осуществлен подбор нескольких образовательных программ 

различной направленности из числа парциальных и иных программ и 

технологий, отвечающих требованиям всех участников. согласно их запросов и 

мотивации. 

3. Обсуждение выбранных программ педагогами и родителями – с целью 

изучения их специфики и содержания. 

4. Выбор образовательных программ различной направленности 

из числа  парциальных  и  иных  программ  и  технологий,  которые  лягут  

в основу части Программы. 

На втором этапе необходимо определить формы организации работы с 

воспитанниками. Педагог – психолог, изучив результаты мониторинга и 
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анкетирования и выбранных программ определяет формы организации работы с 

точки зрения психологии. 

Методист подбирает формы организации работы с воспитанниками с 

учетом    требований    методологии    и,    ориентируясь    на    

специфику национальных, социокультурных, экономических, климатических 

условий в  которых  осуществляется  образовательный  процесс,  а  также 

возможностям педагогического коллектива Организации. 

Выбор  формы  организации  работы  с  воспитанниками  с  учетом мнения 

педагогов и родителей воспитанников, на основе предложенных педагогом-

психологом и методистом Организации. 

На третьем этапе осуществляется собственно написание части программы 

с учетом выбранных программ и форм организации работы с воспитанниками. 

Формируемая часть Программы направлена на поддержку областей 

основной части Программы по следующим направлениям: 

- Организация и содержание психолого-педагогической деятельности 

групп кратковременного пребывания (адаптационной и группы развития) 

- Организация и содержание психолого-педагогической деятельности 

семейной группы 

- Патриотическое воспитание детей дошкольного возраста 

- Культурологический компонент в образовательном процессе 

- Дополнительное образование: изобразительная деятельность, английский 

язык 

2.4.1.  Организация  психолого-педагогической  деятельности групп 

кратковременного пребывания (адаптационной и группы развития) 

Группа   кратковременного   пребывания    (ГКП) -   вариативная 

форма организации дошкольного образования в режиме неполного дня. ГКП 

создано для детей раннего и  дошкольного возраста, не посещающих 

Дошкольные отделения,   с целью обеспечения их всестороннего развития и 

формирования      у них      основ      школьного      обучения,      оказания 

консультативно-методической  поддержки  их родителям     в организации 
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воспитания      и обучения      ребенка,      его      социальной      адаптации и 

формировании предпосылок учебной деятельности. 

Основными функциями ГКП являются: 

• охрана жизни и здоровья детей; 

• забота об эмоциональном благополучии каждого ребенка; 

• коррекция физического и психического развития и здоровья детей; 

• обеспечение интеллектуального и личностного развития ребенка. В 

Организации функционируют группы: 

  «Адаптационная группа» - для детей раннего возраста, которая имеет   

целью   обеспечение   ранней   социализации   детей   и адаптации их к 

поступлению в Дошкольное отделение Организации; 

  «Группа  развития» -  для  детей  от 3 до 7 лет,  преследующая цель    

всестороннего    развития    детей,    их социализации    в коллективе сверстников 

и взрослых. 

Для  организации  ГКП  в  наличии  помещения  для  осуществления 

учебно-воспитательного процесса: групповые    комнаты для детей,  

музыкальный,  физкультурный  залы,  кабинет  психолога;  а  также раздевалку 

для детей, туалетную и умывальная комнаты. Специально оборудованные 

помещения отвечают педагогическим и санитарно- гигиеническим требованиям, 

а также правилам пожарной безопасности (групповая ячейка,   освещенность, 

температурный и воздушный режим в соответствии с требованиями СанПиНа, 

детская мебель (столы, стулья, шкафы для игрушек, пособия и т.д.) в 

соответствии с ростовыми показателями детей). 

Групповые комнаты и помещения соответствуют возрасту детей и 

полностью приспособлены для многообразной деятельности. 

Содержание    образовательного    процесса    в    ГКП    определяется 

Программой Организации. Учитывая специфику ГКП, образовательный 

процесс    организован  максимально  компактно,  так,  чтобы  в  условиях 

сжатого времени не упустить ни одного важного направления развития 
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ребенка и, в тоже время, не превратить его жизнь в смену занятий по 

«учебным предметам». 

Согласно ФГОС ДО, Программа обеспечивает разностороннее развитие 

детей с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

направлениям: социально-коммуникативному, познавательному, речевому, 

художественно-эстетическому, физическому развитию. 

Участниками образовательного процесса являются воспитанники, 

родители (законные представители), педагогические работники Дошкольного 

отделения Организации (далее ДО Организации). 

В планировании  психолого-педагогической деятельности учитывается  

одно  из  требований  к  организации  деятельности  ГКП,  а именно - 

рациональность использования времени, проводимого ребенком в ДО 

Организации. 

Образовательный процесс в ГКП строится на основе баланса свободной  

самостоятельной  деятельности  детей  и  совместной деятельности взрослого 

с детьми. Взрослый привлекает детей к занятиям без психологического 

принуждения, опираясь на их интерес к содержанию и форме деятельности и 

активизируя своим партнерским участием. На занятиях широко используются 

наглядные методы (показ предметов, образца, способов действия); словесные 

(вопросы, указания, объяснения); игровые методы и приемы, сюрпризные 

моменты, в виду особенности восприятия  детей  данного  возраста  рассказ  

воспитателя  используется редко.  Возможно  проведение  в  группе  

тематических  вечеров, мероприятий,   утренников,   праздников.   Эта   форма   

работы   помогает ребёнку привыкнуть к новой для него обстановке, 

способствует созданию хорошего    настроения во время пребывания в ДО 

Организации и формирует желание снова и снова охотно идти  в детский  сад 

(без слез). 

Организация  психолого-педагогической  деятельности  невозможно без     

тщательной     подготовки     в     первую     очередь     воспитателей, 

непосредственно работающих с детьми. Воспитатель должен достаточно четко 
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представлять себе, какие цели реализуются при построении педагогического 

процесса, какие результаты должны быть достигнуты, уметь конструировать, 

анализировать, выстраивать перспективу развития каждого    ребенка    в    

группе    на    основе    психолого-педагогической диагностики. 

Деятельность специалистов, работающих в ГКП, состоит из 

систематической, построенной на диагностической основе, коррекционной 

работы с воспитанниками и консультативной помощи. Для этого  педагог- 

психолог и другие специалисты должны подобрать диагностический 

инструментарий, быть готовыми к тесному сотрудничеству с педагогами, 

родителями,  выработать  программу  действий  индивидуально  с  каждым 

ребенком и с группой в целом. 

В работе педагогов в ГКП предусматриваются различные формы 

взаимодействия с родителями детей с целью обеспечения непрерывности 

воспитания и обучения ребенка. Ребенок, поступающий в ДО Организации на 

кратковременное пребывание, практически все свое время проводит в кругу 

семьи. Влияние семьи настолько велико, что педагогическая работа с ребенком в 

ГКП представляется невозможной без учета особенностей быта и воспитания 

детей в семье. Это с одной стороны, с другой стороны - сами родители 

предъявляют определенные требования как к образовательной работе в ГКП, так 

и к системе взаимодействия педагога с семьей. Поэтому необходимо 

устанавливать тесную связь между семьёй и Организацией для получения  

информации  об  уровне  развития  и  актуальном  состоянии каждого ребенка, 

которая будет лежать в основе последующего планирования педагогических 

воздействий, их корректировки и организации работы с родителями. 

Рекомендуется привлечение родителей к  руководству  Организацией  (через  

участие  в  работе  родительского комитета, попечительского совета). А также 

необходимо использовать разнообразные формы работы с родителями с целью 

вовлечения родителей в образовательный процесс. При этом нельзя забывать 

об эффективности индивидуального подхода к каждому ребенку и к каждой 

семье на основе учёта их интересов, способностей и возможностей; на    основе 
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систематического   обсуждения   с   родителями   успехов   и   проблем   их 

ребенка. 

Показателем результативности работы в этом направлении является: 

- удовлетворенность родителей характером их взаимодействия с 

педагогами и руководителями Организации; 

- удовлетворенность работой Организации; 

- удовлетворенность степенью информированности об Организации в 

целом; 

- о деятельности группы, 

- о ребенке и т.д. 

Формы взаимодействия с родителями в ГКП: 

- родительские собрания (традиционные и нетрадиционные формы); 

-день   открытых   дверей   (экскурсия-знакомство   с   Организацией, 

общие рекомендации при поступлении ребёнка в ГКП); 

- совместные игровые сеансы родителей и детей; 

- открытый просмотр занятий; 

- консультации, семинары, практикумы, тренинги; 

- наглядные методы работы: стенды, ширмы, папки-передвижки, выставки 

детских работ, буклеты и т.п.; 

- совместные праздники и развлечения; 

- открытый просмотр занятий (непосредственная образовательная 

деятельность). 

Воспитатели постепенно включают родителей в совместные игры, 

занятия; учат использовать игрушки, предметы, игровое пространство, события, 

происходящие в детском коллективе. 

Изменение степени участия родителей в педагогическом процессе 

происходит по схеме: 

 

 

 

Родитель 

Наблюдатель 

Активный участник 

Организатор деятельности ребенка 



99 
 

 

 

 

Образовательная деятельность в ГКП осуществляется в процессе 

организации различных видов детской деятельности (игровой, 

коммуникативной,          трудовой,          познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, чтения), основной формой 

организации образовательной деятельности детей дошкольного возраста и 

ведущим видом деятельности для них является игра (с учетом индивидуальных 

способностей, возможностей и интересов каждого ребенка). 

Работа с детьми предполагает использование самых разнообразных 

дидактических, развивающих игр, занимательные упражнения, игры- 

экспериментирования, игровые и проблемные ситуации, элементы 

моделирования и проектирования. 

Важнейшим      моментом      является      организация      предметно- 

пространственной среды, несмотря на то, что деятельность организуется в 

различных       помещениях,       соблюдаются       основные       принципы: 

рациональность,  доступность  материалов  и  пособий,  многоуровневость 

(обеспечивающая самореализацию детей с разным уровнем развития). 

В групповых помещениях ГКП выделена  рабочая часть для занятий и 

пространство для свободной деятельности. Зоны для сюжетно-ролевых игр, 

экспериментирования, дидактических игр, конструирования, ручного труда,   

чтения   и   рассматривания   книг,   предусмотрено   панно   для экспозиции 

детских работ. 

Организация предметно-развивающей среды в группах имеет свою 

специфику:  в  группах  раннего  возраста  (адаптационных)  больше открытого 

пространства, зон с сенсорной направленностью, игровая зона для развития 

основных движений. В группах дошкольного возраста (группах развития) 

оборудованы уголки для занимательной математики, опытно-экспериментальной 

работы, по краеведению и экологическому воспитанию,  а  также  театральные  

уголки  и  зоны  художественной  и речевой направленности. Все группы 
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оснащены дидактическими и техническими средствами обучения, детской 

литературой  в соответствии с реализуемой Программой. А для педагогического 

состава необходимо наличие учебно-методического комплекса (методической 

литературы, наглядно-демонстрационного и дидактического раздаточного 

материала по разделам реализуемой программы). 

Учтены требования к организации предметно-развивающей среды: 

- предметно-развивающая среда отвечает санитарно-гигиеническим 

требованиям и нормам; 

- дизайн групп разнообразен; 

- мебель, предметно-игровая и развивающая среда соответствуют 

психофизиологическим особенностям детей данного возраста; 

-   оформление   групп   –   приближенно   к   домашней   обстановке 

(комфорт, уют, эстетика оформления); 

- предметно-игровая среда – разнообразна, многофункциональна 

и вариативна. 

-   игровое   пространство   соответствует   потребностям   ребенка   

в социальном развитии.  

Определена предметная сфера для сюжетно-ролевых игр, 

театрализованных  игр,  конструирования,  художественного  творчества  и др. 

Наблюдение, уход за растениями и животными позволит реализовать 

потребность ребенка в общении с живым миром, в формировании элементарных 

трудовых навыков. 

Особенностью данных групп является задача выполнения базового 

компонента средствами развивающих игр в условиях ГКП, поэтому предметно-

развивающая среда обеспечена по возможности максимально разнообразными 

учебными и дидактическими пособиями. 

Организуя  предметно-развивающую    среду,    надо  учитывать,  что 

игровая мебель предпочтительно легкая  и на колесных устройствах, чтобы дети 

сами могли создавать свой «интерьер». Обязательным условием является 
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соблюдение санитарно-гигиенических требований. Площадь помещения 

не должна быть меньше предусмотренных норм.  

Обучение и развитие детей целесообразно осуществлять в разных формах 

организационной деятельности – и подгруппами, и индивидуально, 

и фронтально, и на улице, и в форме путешествий, сказочных превращений 

и т.д., но всегда предполагается использование обилия различных игр и игрушек.     

Предпочтение     отдается     различным     дидактическим     и развивающим 

играм по всем направлениям развития и обучения детей. 

Преимущества пребывания ребенка в ГКП очевидны: 

-       развитие у ребенка самостоятельности, навыков самообслуживания; 

- система занятий с детьми, направленных на физическое развитие, 

развитие речи, интеллекта, общего кругозора, художественных, музыкальных 

способностей; 

- разнообразие игровой деятельности, наглядного материала, примеров для 

подражания в процессе игровых действий, отношений; постоянное руководство 

со стороны взрослого; 

-   формирование   умения   общаться   со   сверстниками,   жить   в 

коллективе (уступать, помогать, делиться, взаимодействовать с позиции 

сотрудничества); 

- получение навыка самостоятельности в налаживании различного рода 

контактов, получение опыта взаимодействия с другими людьми, детьми без 

непосредственного участия мамы. 

Методическое обеспечение 

- Аверина И. Е. Группы кратковременного пребывания: Организация и 

содержание работы. – М.: Айрис, 2004. 

-  Бахаровская  М. Н.  Руководителю  ДОУ:    Адаптационная  группа 

кратковременного пребывания Организация и содержание работы.- Изд-во: 

Учитель, 2012.  

- Бабунова Т. М. (редакция)  Группа кратковременного пребывания: 

Для детей раннего возраста. – М.: Сфера, 2010. 
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- Белая К.Ю. Методические рекомендации к организации работы 

по группам кратковременного пребывания детей в ДОУ Приглашает детский 

сад - М.: Линка-Пресс, 2002. 

- Морозова Е. Группа кратковременного пребывания: мой первый опыт  

сотрудничества  с  родителями//Дошкольное  образование  –  2002  №11. 

-     Микляева     Н.В.     Группы     кратковременного     пребывания 

Педагогическое сопровождение. – М.: ТЦ – Сфера, 2009. 

-   Стеркина   Р.,   Князева   О.,   Маханева   М..   Организационно- 

методические основы развития новых форм дошкольного 

образования//Дошкольное образование – 2002  № 11 

 

2.4.2. Экологическое образование детей дошкольного возраста 

Экологическое образование дошкольников - непрерывный процесс 

обучения, воспитания и развития ребенка, направленный на формирование его 

экологической культуры, которая проявляется в эмоционально- положительном 

отношении к природе, окружающему миру, в ответственном отношении к 

своему здоровью и состоянию окружающей среды,   в   соблюдении   

определенных   моральных   норм,   в   системе ценностных ориентиров. 

Сегодня в дошкольном образовании маленьких москвичей экологическая 

составляющая должна стать одной из доминантных. Именно экологическое 

воспитание формирует подлинно человеческое отношение к природе, определяет 

допустимые пределы ее преобразования, усвоения социоприродных 

закономерностей и нормативов поведения, при которых возможно дальнейшее 

существование и развитие человека. 

В соответствии с ФГОС ДО,   содержание образовательной области 

"Познавательное развитие" предполагает: 

-  Развитие  интересов  детей,  любознательности  и  познавательной 

мотивации 

- Формирование познавательных действий, становление сознания 
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-  Формирование  первичных  представлений  об  объектах окружающего  

мира,  о  свойствах  и  отношениях  объектов  окружающего мира  

-  Формирование  представлений  о  планете  Земля  как  общем  доме 

людей, об особенностях ее природы… 

Причиной  актуальности  экологического  воспитания дошкольников 

является деятельность человека в природе, часто безграмотная, неправильная 

с экологической точки зрения, расточительная, ведущая к нарушению 

экологического равновесия. 

Необходимо формировать у дошкольников, живущих в городском 

мегаполисе понятия, связанные с необходимостью природоохранных действий, 

пониманием значения природных объектов в жизни городского жителя, условий, 

влияющих на состояние флоры и фауны города. А так же способствовать 

усвоению сведений о рациональном использовании природных ресурсов 

городским жителем. 

Целью экологического воспитания является становление у детей 

познавательного,          эмоционально-нравственного,          деятельностного 

отношения к окружающей среде региона, в котором они живут. 

В процессе формирования представления об объектах окружающего мира 

педагог выясняет вместе с детьми, как от природных условий зависит устройство 

дома, одежда людей, распорядок дня (из-за сильного снегопада взрослые  

пораньше выходят из дома, чтобы не опоздать на работу). Предоставляет 

возможность для экспериментирования в разных видах деятельности. 

Организует поисково-исследовательскую деятельность. Для формирования 

первичных представлений о регионе, в котором мы живем, о сезонных 

изменениях в природе, которые дети отмечают в календарях погоды и 

природы; знакомит с разными способами приспособленности животных к 

защите и среде обитания (сороки, вороны, снегири, синицы, воробьи – 

приближаются к домам людей). Знакомит детей с современными правилами 

поведения в природе, при этом для запрещающих правил всегда дается 
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альтернатива. Формирует навыки экологически грамотного поведения, 

бережного отношения к окружающему миру и предметам. 

Педагог  способствует  обогащению представлений  о  многообразии 

окружающего мира с опорой на личный опыт детей, полученный во время 

похода, экскурсии, путешествий с родителями: о наиболее интересных 

предметах (камнях, растениях и пр.) или событиях (катание на пони, на лодке 

по озеру и пр.). 

Знакомит   детей   с   фактами   отрицательного   и   положительного 

воздействия   человека   на   природу;   природоохранными   территориями, 

охраной редких видов животных и растений и причинами их исчезновения. 

 

Задачи вариативной образовательной деятельности 

(возраст 3-5 лет) 

-  Развивать  у  дошкольников  интерес  к  своему  родному  городу, 

способность чувствовать красоту природы, любоваться ее красотой. 

- Формировать представления о растениях, деревьях, встречающихся 

в воем близлежащем окружении, их роли в жизни городского жителя. 

- Формировать представления о сезонных изменениях в природе. 

- Формировать знания у детей о потребностях растений и животных 

в пище. 

- Воспитывать интерес, любовь и бережное отношение к растениям 

и животным. 

- Воспитывать желание принимать участие в уходе за растениями и 

животными. 
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Формы образовательной деятельности 
 

 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

Совместная 

деятельность с 

педагогом 

(непосредственно 

образовательная 

деятельность) 

 

 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная 

деятельность с 

семьей 

Сюжетно-ролевая 

игра 
Игровые обучающие 

ситуации 

Рассматривание 
Наблюдение 

Труд в уголке 

природе 
Игра- 

экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 
Конструирование 

Развивающие игры 

Экскурсии 
Рассказ Беседа 

Ситуативный разговор 

Сюжетно-ролевая 
игра 

Игровые обучающие 

ситуации 

Рассматривание 
Наблюдение 

Целевые прогулки 

Игра- 
экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 
Конструирование 

Развивающие игры 

Экскурсии 

Ситуативный 
разговор 

Беседы 

Видео просмотры 
Виртуальные 

экскурсии 

Сюжетно-ролевая 
игра Рассматривание 

Наблюдение Игра- 

экспериментирование 
Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 
Развивающие игры 

Моделирование 

Самостоятельная 

художественно- 
речевая деятельность 

Экскурсии, 

Прогулки 

Наблюдения Детско- 
родительские проекты 

Элементарные опыты 

и эксперименты 
Чтение 

художественной 

литературы Игры 

Акции экологической 
направленности 

Фоторепортаж 

Домашний кинозал 

 

Задачи вариативной образовательной деятельности 

(возраст 5-7 лет) 

- Расширять и углублять представления об экологических объектах 

города, округа, своего района. 

- Формировать представления о прошлом, настоящем и будущем 

московских зеленых зон, природоохранной деятельности в Москве. 

-  Расширять  представления  детей  об  изменениях  в  экосистеме лесного 

массива на территории города: как влияет город на образ жизни лесных  

обитателей  и  растительного  мира,  зачем  в  лесу  звери,  птицы, другие 

обитатели, как они сосуществуют в экосистеме леса. 

- Воспитывать интерес, любовь и бережное отношение к растениям и 

животным. 

- Показать детям взаимосвязь между растительным и животным миром. 
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- Дать представления о том, как разные растения приспосабливаются 

к неблагоприятным условиям окружающей среды. 

- Показать детям растения в природе, которым грозит исчезновение, 

нуждаются в охране. 

-  Продолжать  формировать  представления  о  деревьях, встречающихся 

в городе, их роли в жизни человека и в его культурном наследии. 

-  Продолжать  знакомить  с  зимующими  птицами  на  территории 

Москвы, особенностями поведения птиц в городских условиях, роли птиц 

в экологии города, правилах подкормки птиц зимой. 

-  Развивать  умения  анализировать  структуру  объектов  природы 

(растения и животные). 

- Воспитывать желание принимать участие в уходе за растениями 

и животными. 

- Формировать основы экологически грамотного поведения, 

навыков ресурсосбережения, представлений и переработке отходов и мусора. 

- Воспитывать у детей элементы экологического сознания, ценностные 

ориентации в поведении и деятельности, обеспечивающие ответственное 

отношение к окружающей социальной и природной среде и здоровью, 

следование экологическим правилам. 
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Содержание образовательной деятельности по экологическому 

образованию в старшем дошкольном возрасте 
Раздел: «Природные ресурсы города Москвы» 

 

 

Природные 

объекты 
Темы  Формы работы 

Реки 

Водоемы  

Свойства воды. 

Звуки воды. Круговорот 

воды. Волшебница Вода: 

- Тучка 

- Туман 

- Снежинка 

Как появляется река. Что 

растет в воде. 

Кто живет в воде 

(экосистема). 

Реки Подмосковья. 

Путешествие речки. 

Прогулка по Москва- 

реке. 

Москва-река и Золотая 

рыбка. 

Исследовательская деятельность. 

Составление коллекции звуков воды. 

Изготовление плаката «Круговорот 

Воды». Изготовление модуля «Эта 

радуга и тучи» Изготовление атрибутов 

к дидактической игре 

«Зашумленные фигуры». Изготовление 

новогодних панно. Изготовление 

фильтра. Изготовление коллажа. 

Экологический проект. 

Акция «Берегиня» Экологический 

фестиваль 

Создание эко-макета «Обитатели 

водоема!» 

КВН 

Конкурс чтецов. 

Изготовление фотоальбома «Реки моего 

округа». 

Изготовление коллажа. 

Атрибуты к игре «Волшебный коврик». 

Выставка рисунков «Такая разная река». 

Парки 

Лесопарки  

(по сезонам) 

Осень 
Сказки городского 

лесопарка 

Осенние изменения в 

природе. 

Синие глаза осени. 

Поздняя осень. 

Изготовление панно «Осенний зонтик. 

Подарки осени». 

Панно «Портрет Золотой осени». 

Панно «Портрет Поздней осени». 

Творческая выставка детских работ из 

природного материала. 

Зима 
Как растения приготовятся 

к зиме. Что у елочки вместо 
листьев. 

Мороз трескучий. История 

одной ели. 

Выставка детских работ «Белое покрывало 

На землю упало». 

Изготовление альбома «Родственники 
елочки». 

Конкурс на лучшую игрушку «Снеговики». 

Экологическая акция «Береги елочку». 



108 

 

 

 

 Весна 
Зима не даром злится. 

Ранняя весна. Первоцветы. 
Березы весной. 

Кто деревья облил молоком. 

Русский лес – добрый 
лес (ко Дню леса) 

Кукольный театр. 

Выставка детских работ «Храбрый цветок». 

Изготовление подарочной открытки к 8 
марта. 

Выставка детских работ «Березы весной». 

Изготовление игольницы. 
Экологический досуг, посвященный Дню 

земли. 

Создание музейной экспозиции. 
Экологический плакат 

Лето 
Лето пришло. 

Как березовый листок 

родился. 

Травка. 
Кустик. Береги лес. 

Лесная архитектура. 

Музыка леса. 

Выставка детских работ «Интеллект на 
кончиках пальцев». 

Экологическая акция «Белая береза». 

Экологический проект. 

Составление коллекции детских работ «Кто 
спрятался под кустом?». 

Составление природоохранных знаков. 

Создание книги-вырубки «Мы – защитники 
природы!» 

 

 
В содержательном разделе программы представлены разные виды 

образовательной деятельности (2.11.2.Стандарта). 

Формы образовательной деятельности с детьми 

по экологическому воспитанию 
 

Образовательная 

деятельность, осуществляемая 

в ходе режимных моментов 

Совместная 

деятельность с педагогом 

(непосредственно 

образовательная 

деятельность) 

Самостоятельна

я деятельность 

детей  

Совместная 

деятельность с 

семьей 

Тематический досуг 

Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие 

ситуации на огороде, цветнике 

Экспериментирование 

Исследовательская 
деятельность 

Конструирование, мастерская 

Развивающие игры 

Беседа (эвристические и 

эмпирические) Ознакомление с 

художественной литературой 

Заучивание наизусть 

стихотворений, загадок, 

пословиц 

Создание коллекций Проектная 

деятельность Проблемные 

ситуации 
Оформление выставок, 

экспозиций, инсталляций, 

музеев 

Слушание музыки 

Экскурсия 

Игровая экспедиция 

Интеллектуальный марафон 

Викторина 

КВН 

Игровые обучающие 
ситуации Наблюдение 

Целевые прогулки 

Экологические акции 

Экспериментирование, 

опыты Моделирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры Беседа 

Создание коллекций 

Проектная деятельность 

Проблемные ситуации 
Лаборатория юного эколога 

Презентация 

Наблюдение 

Подкормка птиц 

Выращивание 

растений 

Труд в уголке  

природы, 
Сюжетно-ролевая 

игра 

Рассматривание 

Наблюдения 

Экспериментиров

ание 

Исследовательска

я деятельность 

Конструирование 

Развивающие 

игры 

Самостоятельная 
художественно- 

речевая 

деятельность 

Экскурсии 

Прогулки 

Наблюдения,  

Детско- 

родительские 

проекты 
Элементарные 

опыты и 

эксперименты 

Чтение 

художественной 

литературы Игры 

Клуб «Юные друзья 

растений» Акции 

экологической 

направленнос- ти 

Мамина школа 

«Хочу все знать» 
Фото, видео- 

экскурсия 

Экологическая 

газета «Мой 

зеленый город» 
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Представления детей о природе своего города, округа и ее роли в жизни 

городского жителя являются содержанием для осуществления разнообразной 

детской деятельности. 

Поэтому данное содержание может успешно интегрироваться практически 

со всеми образовательными областями: «Познавательное развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие», «Художественно- эстетическое 

развитие», «Речевое развитие», «Физическое развитие». 

Интеграция    экологического    содержания    с    разными    видами 

деятельности детей может состоять в следующем: 

1. Участие детей в целевых прогулках, экскурсиях по городу, что 

обеспечивает необходимую двигательную активность и способствует 

сохранению и укреплению здоровья дошкольников. 

2. Обсуждение с детьми норм поведения и правил безопасного поведения в 

природе («Как вести себя, если ты увидел птицу или дикое животное  в  парке»,  

«Что  можно,  чего  нельзя  делать  в  природе»,  «Как беречь  растения»  и  т.п.  

Выбор  экологически  безопасных  участков  для прогулок. 

3. Участие в совместном с воспитателем труде на участке детского сада   

(посильная   уборка   участка   после   листопада,   подкормка   птиц, живущих в 

городе). 

4. Развитие эстетического восприятия и суждений в процессе чтения 

произведений художественной литературы о природе города, накопление опыта 

участия в разговорах, беседах о событиях, происходящих природе, о 

достопримечательностях родного города, экологических зонах, участие в 

придумывании сказок и историй о достопримечательностях малой родины. 

5. Рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, отражающих 

отношение городских жителей к природе (высаживание деревьев  и  цветов  в  

городе,  участие  городских  экологических  акциях, субботниках и пр.). 

6. Участие в проектной деятельности, продуктом которой являются 

журналы или газеты о природных объектах города, округа, составление 
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маршрутов   экскурсий   и   прогулок   по   городу,   коллекционирование 

картинок, открыток, символов, значков на природоведческую тематику. 

7. Участие с родителями и педагогами в природоохранных акциях своего 

микрорайона, города или на территории детского сада (городские экологические 

акции, субботники, озеленение, сооружение и размещение кормушек и пр.). 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение Программы 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает 

максимальную  реализацию  образовательного  потенциала  пространства 

ДО, группы и участка, материалов, оборудования и инвентаря для развития 

детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного   

этапа,   охраны   и   укрепления   их   здоровья,   возможность общения и 

совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста)    и    

взрослых,    двигательной    активности    детей,    а    также возможности для 

уединения. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивает 

реализацию различных образовательных программ; учет национально-

культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная 

деятельность; учет возрастных особенностей детей. 

Развивающая  среда построена на следующих  принципах: 

1)      насыщенность; 

2)      трансформируемость; 

3)      полифункциональность; 

4)       вариативной; 

5)      доступность; 

6)      безопасной. 

Насыщенность   среды   соответствует   возрастным   возможностям детей и 

содержанию Программы. 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и 

воспитания, соответствующими материалами, игровым, спортивным, 

оздоровительным оборудованием, инвентарем, которые обеспечивают: 

 игровую,  познавательную,  исследовательскую  и  творческую активность 

всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в 

том числе с песком и водой); 
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 двигательную  активность,  в  том  числе  развитие  крупной  и мелкой 

моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

 эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

 возможность самовыражения детей. 

Для детей раннего возраста образовательное пространство предоставляет 

необходимые и  достаточные возможности для движения, предметной и 

игровой деятельности с разными материалами. 

Трансформируемость пространства дает возможность изменений 

предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, 

в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей; 

Полифункциональность  материалов позволяет разнообразно использовать  

различные     составляющих  предметной  среды:  детскую мебель, маты, мягкие 

модули, ширмы, природные материалы, пригодные  в разных видах детской 

активности (в том числе в качестве предметов- заместителей в детской игре). 

Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для 

игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, 

игрушки и оборудование, обеспечивают свободный выбор детей. 

Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует игровую, 

двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей. 

Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, 

игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности; исправность и сохранность материалов и оборудования. 

Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает 

соответствие всех ее элементов требованиям по надежности и безопасности 

их использования.
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Предметно-развивающая среда  помещений и групповых  комнат  ДОУ 

 

Вид помещения 
Основное 

предназначение 
Оснащение 

Предметно- развивающая среда в группах 

Микроцентр 

«Физкультурный 

уголок» 

Расширение 

индивидуального  

двигательного опыта в  

самостоятельной  

деятельности 

  Оборудование для ходьбы, бега, равновесия 

  Для прыжков 

  Для катания, бросания, ловли 

  Для ползания и лазания 

  Атрибуты  к  подвижным и спортивным играм 

  Нетрадиционное физкультурное оборудование 

Микроцентр 

«Уголок природы» 

Расширение 

познавательного  

опыта, его 

использование в 

трудовой деятельности 

  Календарь природы (2 мл, ср, ст, подг. гр) 

Комнатные растения в соответствии с возрастными рекомендациями 

  Сезонный материал 

  Паспорта растений 

Стенд со  сменяющимся  материалом  на экологическую  тематику 

Литература  природоведческого  содержания, набор картинок, альбомы 

  Материал для проведения элементарных опытов 

 Обучающие и дидактические игры по экологии 

 Инвентарь   для  трудовой  деятельности 

  Природный  и  бросовый  материал. 

Микроцентр 

«Уголок 

развивающих игр» 

Расширение 

познавательного  

сенсорного  опыта 

детей 

  Дидактический материал по сенсорному воспитанию 

  Дидактические игры 

  Настольно-печатные игры 

  Познавательный материал 

Микроцентр 

«Строительная 

мастерская» 

Проживание, 

преобразование 

познавательного опыта 

в продуктивной 

деятельности. Развитие  

ручной умелости, 

творчества. Выработка 

позиции творца 

  Пластмассовые конструкторы 

( младший возраст - с крупными деталями) 

  Конструкторы с металлическими деталями - 

старший возраст 

  Схемы и модели для всех видов конструкторов – 

старший возраст 

  Транспортные игрушки 

  Схемы, иллюстрации  отдельных  построек (мосты, дома, корабли, самолёт и  др.). 
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Вид помещения Основное предназначение Оснащение 

Микроцентр 

«Игровая зона» 

 Реализация  ребенком 

полученных  и имеющихся 

знаний  об  окружающем мире в  

игре.  Накопление жизненного 

опыта 

 Атрибутика для с-р игр по возрасту детей («Семья», «Больница», «Магазин», 

«Школа», «Парикмахерская», «Почта», «Армия», «Космонавты», «Библиотека», 

«Ателье») 

 Предметы - заместители 

Микроцентр 

«Уголок 

безопасности» 

 Расширение  познавательного  

опыта,  его использование в 

повседневной  деятельности 

  Дидактические, настольные игры  по профилактике ДТП 

  Дорожные знаки 

  Литература о  правилах  дорожного движения 

Микроцентр 

«Книжный 

уголок» 

 Формирование умения 

самостоятельно работать с 

книгой, «добывать» нужную 

информацию. 

 Детская   художественная  литература в соответствии с возрастом детей 

  Наличие художественной литературы 

  Материалы о художниках – иллюстраторах 

  Портрет поэтов, писателей (старший возраст) 

  Тематические выставки 

Микроцентр 

«Театрализованн

ый уголок» 

 Развитие творческих  

способностей  ребенка, 

стремление проявить себя  в  

играх-драматизациях 

  Ширмы 

  Элементы костюмов 

  Различные виды театров (в соответствии с возрастом) 

Микроцентр 

«Творческая 

мастерская» 

 Проживание, преобразование 

познавательного опыта в 

продуктивной деятельности. 

Развитие ручной умелости 

творчества, выработка ручной 

умелости. 

  Бумага разного формата, разной формы, разного тона 

 Достаточное количество цветных карандашей, красок, кистей, тряпочек, 

пластилина (стеки, доски для лепки) 

  Наличие цветной бумаги и картона 

  Достаточное количество ножниц с закругленными концами, клея, клеенок, 

тряпочек, салфеток  для аппликации 

  Бросовый материал (фольга, фантики от конфет и др.) 

  Альбомы- раскраски  

Микроцентр 

«Музыкальный 

уголок» 

  Развитие  творческих  

способностей  в самостоятельно-

ритмической  деятельности 

  Детские музыкальные инструменты 

  Портрет композитора (старший возраст) 

  Магнитофон 

  Набор аудиозаписей 

  Музыкальные игрушки (озвученные, не озвученные) 

  Музыкально-дидактические игры 
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3.2. Обеспечение методическими рекомендациями и 
средствами обучения и воспитания 

 

 

Программы

, 

технологии 

и пособия 

по 

образовател

ьной 

области 

«Физическо

е развитие» 

  Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду. Вторая младшая 

группа – М.: Мозаика – Синтез 

2012г. 

  Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду. Средняя группа – 

М.: Мозаика – Синтез 2012г. 

  Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду. Старшая  

группа– М.: Мозаика – Синтез 2012г. 

  Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду. 

Подготовительная  группа– М.: Мозаика – Синтез 2012г. 

  Степаненокава Э. Я. Сборник подвижных игр – М.: Мозаика – Синтез 

2012г. 

  Сочеванова Е. А. Комплексы утренней гимнастики для детей 3 - 4 лет - 

Детство- Пресс 2006г. 

  Шорыгина Т. А. Беседы о здоровье – Сфера 2004г. 

  Кравченко И. В., Т. Л. Долгова Прогулка в детском саду – Сфера 2010г. 

Программы

, 

технологии 

и пособия 

по 

образовател

ьной 

области 

«Социально

- 

коммуника

тивное 

развитие» 

  Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы в 

первой младшей группе детского сада – М.: Мозаика  - Синтез 2008г. 

  Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы во 

второй младшей группе детского сада – М.: Мозаика  - Синтез 2008г. 

  Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы в 

средней группе детского сада – М.: Мозаика  - Синтез 2008г. 

  Павлова Л. Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с 

окружающим миром – М.: Мозаика – Синтез 2013г. 

  Петрова В. И., Стульник Т. Д. Нравственное воспитание в детском саду 

– М.: Мозаика – Синтез 

2006г. 

  Куцакова Л. В. Трудовое воспитание в детском саду – М.: Мозаика – 

Синтез 2012г. 

  Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников – М.: 

Мозаика – Синтез 2012г. 

  Саулина Т. Ф. «Три сигнала светофора» Ознакомление дошкольников с 

правилами дорожного движения – М.: Мозаика – Синтез 2010г.  

  Шорыгина  А. Беседы о правилах дорожного движения с детьми – М.: 

Сфера 2010г. 
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Программы, 

технологии и 

пособия по 

образователь

ной области 

«Речевое 

развитие». 

  Ушакова О. С. Занятия по развитию речи для детей 3 – 5 лет . — М.: 

Сфера 2009г. 

  Ушакова О. С. Занятия по развитию речи для детей 5 – 7 лет . — М.: 

Сфера 2009г. 

  О. С. Ушакова Развитие речи и творчества дошкольников – М.: Сфера 

  О. С. Ушакова Развитие речи в картинках. Демонстрационный материал 

к занятиям ( «Животные», 

«Занятия с детьми», «Живая природа») – М.: Сфера 

  Гербова В.В.  Занятия по развитию речи в первой младшей группе 

детского сада - М.: Мозаика- 

Синтез, 2007 

  Варенцова Н. С. Обучение дошкольников грамоте – М.: Мозаика – 

Синтез 2012г. 

  Денисова Д. Уроки грамоты для дошкольников. Старшая группа  – М.: 

Мозаика – Синтез 2014г. 

  Денисова Д. Уроки грамоты для дошкольников. Подготовительная 

группа – М.: Мозаика – Синтез 

2014г. 

Программы, 

технологии и 

пособияпо 

образователь

ной области 

«Познаватель

ное развитие» 

  Дыбина О. М. Ознакомление с предметным и социальным окружением в 

подготовительной группе детского сада – М.: Мозаика – Синтез 2012г. 

  Дыбина О. М. Ознакомление с предметным и социальным окружением в 

старшей группе детского сада 

– М.: Мозаика – Синтез 2012г. 

  Дыбина О. М. Ознакомление с предметным и социальным окружением в 

средней группе детского сада 

– М.: Мозаика – Синтез 2012г. 

  Дыбина О. М. Ознакомление с предметным и социальным окружением 

во второй младшей  группе детского сада – М.: Мозаика – Синтез 2012г. 

  Соломенникова О. А. Ознакомление с природой. Система работы в 

первой младшей группе детского сада – М.: Мозаика – Синтез 2013г. 

  Соломенникова О. А. Ознакомление с природой. Система работы во 

второй младшей группе детского сада – М.: Мозаика – Синтез 2013г. 

  Соломенникова О. А. Ознакомление с природой. Система работы в 

средней группе детского сада – М.: Мозаика – Синтез 2013г. 

  Соломенникова О. А. Ознакомление с природой. Система работы в 

старшей группе детского сада – М.: Мозаика – Синтез 2013г. 

  Соломенникова О. А. Ознакомление с природой. Система работы в 

подготовительной группе детского сада – М.: Мозаика – Синтез 2013г. 

  Куцакова Л. В. Конструирование и художественный труд в детском саду 

– М.: Сфера 2010г. 
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Программы, 

технологии и 

список 

пособий по 

образователь

ной области 

«Художествен

но- 

эстетическое 

развитие» 

  Комарова Т. С. Художественное творчество система работы во второй 

младшей группе детского сада – М.: мозаика – Синтез 2012г. 

  Комарова Т. С. Художественное творчество система работы в средней 

группе детского сада – М.: 

мозаика – Синтез 2012г. 

  Комарова Т. С. Художественное творчество система работы в старшей 

группе детского сада – М.: 

мозаика – Синтез 2012г. 

  Куцакова Л. В. Творим и мастерим. Ручной труд в детском саду и дома – 

М.: Мозаика – Синтез 2007г. 

  Комарова Т. С. Художественное творчество система работы в 

подготовительной группе детского сада – М.: мозаика – Синтез 2012г. 

  Швайко Г. С. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду 

  Янушко Е. А. Лепка с детьми раннего возраста - М.: Мозаика – Синтез 

  Янушко Е. А. Рисование с детьми раннего возраста - М.: Мозаика – 

Синтез 

  Наглядно – дидактические пособия: Филимоновская игрушка; 

Дымковская игрушка; Хохломская роспись; Сказочная гжель; Городецкая 

роспись. 
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3.3. Организация режима пребывания детей в образовательном 

учреждении 
 

 

Ежедневная     организации     жизни     и     деятельности     детей 

осуществляется с учетом: 

 построения   образовательного   процесса   на   адекватных   возрасту 

формах работы с детьми: основной формой работы с детьми дошкольного 

возраста и ведущим видом деятельности для них является игра; 

 решения    программных    образовательных    задач    в    совместной 

деятельности  взрослого  и  детей  и  самостоятельной  деятельности детей не 

только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при 

проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 

образования. 

 

 

 Организация  режима   дня   

 При проведении режимных процессов ДО придерживается следующих 

правил: 

 Полное    и    своевременное    удовлетворение    всех    органических 

потребностей детей (в сне, питании). 

 Тщательный   гигиенический   уход,   обеспечение   чистоты   тела, 

одежды, постели. 

 Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; 

 поощрение самостоятельности и активности. 

 Формирование культурно-гигиенических навыков. 

 Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 

 Учет  потребностей  детей,  индивидуальных  особенностей  каждого 

ребенка. 

 Спокойный    и    доброжелательный    тон    обращения,    бережное 

отношение к ребенку, устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон 

малышей прямо зависят от состояния их нервной системы. 
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Основные принципы  построения  режима дня: 

 Режим  дня     выполняется     на     протяжении     всего     периода 

воспитания детей в дошкольном учреждении, сохраняя последовательность, 

постоянство и  постепенность. 

 Соответствие   правильности  построения  режима  дня  возрастным 

психофизиологическим   особенностям   дошкольника.   Поэтому   в ДО для   

каждой   возрастной группы определен свой режим   дня. Организация    

режима    дня    проводится    с    учетом    теплого    и холодного периода года 
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ПРИМЕРНЫЙ РЕЖИМ ДНЯ ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА 

Режимные моменты 2 младшая 

группа 

Средняя 

группа  
Старшая группа 

Подготовите

льная группа 

Прием и осмотр детей, утренняя гимнастика, самостоятельная 

деятельность, дежурство 
7.00–8.20 7.00–8.25 7.00–8.30 7.00–8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20–8.50 8.25–8.50 8.30–8.50 8.30–8.50 

Игры, подготовка к занятиям 8.50–9.00 8.50–9.00 8.50–9.00 8.50–9.00 

Непосредственно образовательная деятельность (общая 

длительность, включая перерывы) 
9.00–10.00 8.55–10.00 

9.00–9.20 

11.50-12.15 
9.00–10.50 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка 
10.00–12.00 10.00-12.10 10.15-12.25 10.50-12.35 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12.00–12.20 12.10–12.30 12.25–12.40 12.35-12.45 

Подготовка к обеду, обед 12.20–12.50 12.30–13.00 12.40–13.10 12.45-13.15 

Подготовка ко сну, чтение художественной литературы, 

дневной сон 
12.20-15.00 13.00-15.00 13.10-15.00 13.15-15.00 

Постепенный подъём, самостоятельная деятельность 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 

Полдник 15.25-15.45 15.25-15.45 15.40-16.35 15.25-15.45 

Самостоятельная деятельность     

Непосредственно образовательная деятельность 15.45-16.00 15.45-16.05 15.45-16.10 15.45-16.15 

Игры, самостоятельная деятельность 16.00-16.20 16.05-16.20 16.10-16.20 16.15-16.25 

Чтение художественной литературы 16.20-16.35 16.20-16.40 16.20-16.40 16.25-16.45 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.35-17.50 16.40-17.50 16.40-18.00 16.55-18.05 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 17.50-18.15 17.50-18.15 18.00-18.20 18.05-18.25 

Подготовка к ужину, ужин 18.15-18.45 18.15-18.45 18.20-18.45 18.25-18.45 

Игры, взаимодействие с родителями, уд детей домой 18.45-19.00 18.45-19.00 18.45-19.00 18.45-19.00 
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ПРИМЕРНЫЙ РЕЖИМ ДНЯ ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД ГОДА 

Режимные моменты 
2 младшая 

группа 

Средняя 

группа 
Старшая группа 

Подготовительн

ая группа 

Приём и осмотр детей, утренняя гимнастика, самостоятельная 

деятельность. 
7.00–8.20 7.00–8.25 7.00–8.30 7.00–8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20–8.500 8.25–8.55 8.30–8.55 8.30–8.50 

Самостоятельная деятельность детей 
 

9.00–10.00 

 

8.55–9.20 

 

8.55–9.20 

 

8.50–9.20 

Подготовка к прогулке 9.20 – 9.30 9.20-9.30 9.20-9.30 9.20-9.30 

Прогулка (занятия, игры, наблюдения, труд, чтение худ. 

литературы, самостоятельная деятельность детей, солнечные и 

воздушные процедуры) 

9.30 – 12.00 9.30-12.10 9.30-12.20 9.30-12.30 

Возвращение с прогулки, игры, подготовка к обеду 12.00–12.20 12.10–12.30 12.20–12.40 12.30-12.40 

Обед 12.20–12.50 12.30–13.00 12.40–13.00 12.40-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 

Постепенный подъём, воздушные процедуры, коррегирующая 

гимнастика 
15.00-15.25 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.45 15.15-15.35 15.15-15.30 15.15-15.30 

Подготовка к выходу на прогулку, прогулка(игры, 

самостоятельная деятельность детей, чтение худ. литературы) 
15.45-17.50 15.35-17.50 15.30-17.50 15.30-17.50 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 17.50-18.10 17.50-18.15 17.50-18.20 17.50-18.25 

Подготовка к ужину, ужин 18.10-18.30 18.15-35 18.20-35 18.20-18.45 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ЧДОУ «СЕРЕБРЯНЫЙ БОР» 

 

 
№ 

 

 

 2 младшая группа  Средняя группа Старшая группа 

1. Образовательная 

область 

в неделю в месяц в год в неделю в месяц в год в неделю в месяц в год 

 Количество 

занятий 
  1.1 Познавательное 

развитие 

2 8 72 2 8 72 3 12 108 

 Познавательное 

развитие 

2 8 72 2 8 72 3 12 108 

1.2 Речевое 

развитие 

1 4 36 1 4 36 2 8 72 

 Развитие речи 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

 Чтение 

художественной 

литературы 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежедневн

о 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежедневн

о 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

1.3 Художественно-

эстетическое 

направление 

развития 

4 16 144 4 16 144 5 20 180 

 Музыка  2 8 72 2 8 72 2 8 72 
 Художественное 

творчество 

- рисование 

 

 

1 

 

 

4 

 

 

36 

 

 

1 

 

 

4 

 

 

36 

 

 

2 

 

 

8 

 

 

72 
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- лепка 

-аппликация 

0,5 

0,5 

2 

2 

18 

18 

0,5 

0,5 

2 

2 

18 

18 

0,5 

0,5 

2 

2 

18 

18 
1.4 Физическое 

направление 

3 12 108 3 12 108 3 12 108 

 Физическая 

культура в 

помещении 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 Физическая 

культура на 

прогулке 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 

 Итого: 10 40 360 10 40 360 13 52 468 
  2 ч.30 

мин 

 

  3ч 20 

мин. 

 

  5 ч 25 

мин 

 

  

2. Занятия по 

дополнительном

у образованию 

1 4 36 2 8 72 2 8 72 

2.1 кружки 1 раз в 

неделю 

4 36 2 раза в 

неделю 

8 72 2раза в 

неделю 

8 72 

 ВСЕГО: 2ч.45 

мин 

  4ч   6ч 15 

мин 
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№ 

 

 

 Подготовительная группа ГКП (группа кратковременного пребывания) 

1. Образовательная 

область 

в неделю в месяц в год в неделю в месяц в год 

 Количество 

занятий 
  1.1 Познавательное 

развитие 

4 16 144 3 12 108 

 Познавательное 

развитие 

4 16 144 3 12 108 

1.2 Речевое 

развитие 

2 8 36 2 8 72 

 Развитие речи 2 8 36 2 8 72 

 Чтение 

художественной 

литературы 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежедневно ежедневно ежеднев

но 

ежедневно 

1.3 Художественно-

эстетическое 

направление 

развития 

6 24 216 3 12 108 

 Музыка  2 8 72 2 8 72 
 Художественное 

творчество 

- рисование 

- лепка 

-аппликация 

 

 

2 

1 

1 

 

 

 

8 

4 

4 

 

 

72 

36 

36 

 

 

1 

1 

1 

(чередуются) 

 

 

 

12 

 

 

 

108 
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1.4 Физическое 

направление 

3 12 108 2 8 72 

 Физическая 

культура в 

помещении 

2 8 72 2 8 72 

 Физическая 

культура на 

прогулке 

1 4 36 0 0 0 

 Итого: 15 60 540 10 40 360 
  7 часов 

30 мин 

  1 час 40 мин   

2. Занятия по 

дополнительном

у образованию 

2 8 72 0   

2.1 кружки 2раза в 

неделю 

8 72 0   

 ВСЕГО: 6 ч 

15 мин 
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ПРИМЕРНОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНО-

ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 
Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид 

деятельности 
Младшая группа Средняя группа Старшая группа 

Развитие движений 

(физкультурное занятие)  
9:20-9:35 
понедельник, пятница 

9:40-10:00 

понедельник, пятница 
10:20-10:45 

понедельник, пятница 

Развитие движений 

(физкультура) на прогулке 
10:30-10:45- среда 10:15-10:30-среда 10:40-11:10-среда 

Ознакомление с 

окружающим миром 

9:45-10:00- 

понедельник 
9:10-9:30  понедельник 

9:00-9:25 

понедельник; пятница 

Формирование 

элементарных 

математических 
представлений 

9:45-10:00 
 вторник 

9:10-9:30 

 вторник 
9:00-9:25 

среда 

Развитие речи 9:20-9:35- среда 9:10-9:30 -среда 
9:00-9:25 

вторник; четверг 

Рисование  9:45-10:00 -пятница 9:10-9:30-пятница 
9:40-10:05 

понедельник; четверг 

Лепка  9:45-10:00 
четверг 

9:10-9:30 
четверг 

9:40-10:05 
вторник 

Аппликация 9:45-10:00 9:10-9:30 9:40-10:05 

Музыка 
9:20-9:35  
вторник; четверг 

9:40-10:00  
вторник; четверг 

10:20-10:45 
вторник; четверг 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение художественной 

литературы 
ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-модельная 

деятельность 
1раз в неделю 1раз в неделю 1раз в неделю 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при проведении 

режимных моментов 
ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ------------ ежедневно ежедневно 

Прогулки  ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

уголках развития 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Индивидуальная работа с 

детьми 
ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих 

продцедур 
ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические продцедуры ежедневно ежедневно ежедневно 
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                    КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ВОЗРАСТА 

 

Тема 

празднико

в 

и событий 

Время 

проведения 
Примерное содержание 

1-я младшая 

Группа (группа 

кратковременного 

пребывания) 

2-я младшая 

группа 

Форма итогового 

мероприятия 

Краски 

осени 

С 1 по 19 

сентября 

Расширять представления детей 

об 

осени (сезонные изменения в 

природе, одежде людей, на 

участке детского 
сада), о времени сбора урожая, о 
некоторых овощах, фруктах, 
ягодах, 

грибах. Знакомить с 

правилами безопасного 

поведения на природе. 
Воспитывать бережное 
отношение к 
природе. 

Развивать умение замечать 

красоту осенней природы, вести 

наблюдения за погодой. 

«Что нам осень подарила» 

Праздник осени. 

Выставка поделок из 

природного 

материала. 

Овощи. 

Огород Фрукты. 

Сад 

Деревья 

Я и моя 
семья 

С 22 по 30 
сентября 

Дать представлен6ие о себе как о 
человеке; об основных частях 

тела и их назначении. 

Закреплять знания своего 

имени, имён членов своей 

семьи. 

«Маленькая 
страна – это моя 

семья». 

Фотовыставка 
я и моя семья 

«Про семью про 
дружную, всем такую 

нужную» 
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Тема праздников 

и событий 

Время 

проведения 
Примерное содержание 

1-я младшая 

Группа 

(группа 

кратковреме

нного 

пребывания) 

2-я младшая 

группа 

Форма итогового 

мероприятия 

Международный 
день домашних 
животных 

С 1 по 10 
октября 

Формирование знаний детей 
о домашних животных и 
птицах, знакомство с 
некоторыми особенностями 
поведения зверей и птиц 

«Ребятам о 
зверятах» 

«Эти 
удивительные 
животные» 

Кукольный театр 
«Волк и семеро 
козлят» 

Народная 
игрушка 
«Неваляшка- 
матрешка» 

С 13 по 17 
октября 

Знакомить с народным 
творчеством на 
примере народных игрушек. 

«Сокровищни
ца народного 
искусства» 

«Народные 
промыслы» 

Игры – забавы. 
Праздник 

народной 

игрушки. 

Профессии С 20 
октября по 3 

ноября 

Воспитывать у детей 
уважение к людям 
разных профессий; 

расширять и 

конкретизировать 

представления о 

профессиях; развивать 

речевую активность, 

расширять словарный 

запас. 

 «Дрожит 
мостовая 
и воет мотор – 

это к нам едет 

папа- шофер» 

Оформление 
уголка «Ряжения» 
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Тема 

праздников 

и событий 

Время 

проведения 
Примерное содержание 

1-я младшая 

Группа 

(группа 

кратковреме

нного 

пребывания) 

2-я младшая 

группа 

Форма итогового 

мероприятия 

День 
рождения 

плюш

евого 

мишк

и 

С 3 по 7 
ноября 

Поощрение участия детей в 
совместных играх. Развитие интереса к 
различным видам игр. Содействие 
детям в объединении для игры в 

группы по 2-3 человека на основе 

личных симпатий. Развитие у 

детей 
интереса к окружающему миру в 
процессе игр с игрушками, 

природными и строительными 

материалами. Уточнить с детьми 

названия игрушек, способы игры 

с ними; научить выделять 

составные части, форму, цвет, 

материал. Активизировать словарь. 

«Уронили мишку 
на пол» - по страницам А. Барто. 

Театрализованное 
представление 
« Мишкина семья 

в гостях у ребят» 
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Тема 

праздников 

и событий 

Время 

проведения 
Примерное содержание 

1-я младшая 

Группа (группа 

кратковременног

о пребывания) 

2-я младшая 

группа 

Форма итогового 

мероприятия 

Поздняя 
осень 

с 10 ноября 
по 14 ноября 

Ознакомить детей с предвестниками 
зимы, рассказа как отличить снег от 

инея, наблюдать за замерзанием луж, 

их таянием при нагревании солнцем. 

Мокнет ежик, 
мокнет птичка, 

мокнет зонтики и 

шляпы, дождик с 

самого утра 

зарядил как из 

ведра. 

Поздняя осень, 
грачи 

улетели, лес 

обнажился, 

поля 

опустели. 

Театрализованное 
представление 

детьми старшего 

возраста по сказке 

«Под грибом» 

«Веселый 
светофор» 

ПДД 

С 17 по 21 
ноября 

Расширение ориентировки в 
окружающем пространстве. Знакомство 

с понятиями «улица», «дорога», 

«светофор». Рассказы детям о работе 

водителя. Формирование умения 
различать транспортные средства: 
легковой, грузовой автомобили, 

«скорая помощь», пожарная машина. 

Формирование первичных 
представлений о безопасном поведении 
на дорогах. 

Светофор 
большой 

помощник, 

лучший друг для 

всех в пути. Он 

всегда 

предупреждает 

цветом, можно ли 

идти. 

Много есть 
различных 

знаков – эти 

знаки нужно 

знать, чтобы 

правил на 

дороге 

никогда 
не нарушать. 

Сюжетно-ролевая 
игра по правилам 

дорожного 

движения. 

Дикие 
животные 

С 24 по 28 
ноября 

Знакомить с некоторыми 
особенностями, поведения лесных 
зверей и птиц зимой. 

Знает лисонька- 
лиса в шубе – вся 
ее краса. 

Домик белочки 
–дупло, там 
уютно и тепло 

Создание мини 
музея диких 
животных 
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Пришла зима С 1 по 12 
декабря 

Формировать и расширять 
элементарные представления о зиме. 

Расширять представления о сезонных 

изменениях в природе. Формировать 

первичное представление о местах где 

всегда зима. 

“Мы шагаем по 
сугробам” 

“ Зимушка – 
зима” 

Фотовыставка «Я 
зимой!» - 1 мл.гр. 

Выставка коллаж 
«Зимние забавы» 
- 2 мл.гр. 

Новогодний 
праздник 

С 15 по 31 
декабря 

Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, 

познавательно исследовательской, 

продуктивной, музыкально 

художественной, чтения) вокруг темы 

Нового года и новогоднего праздника 

Здравствуй, 
здравствуй 
«Новый год» 

Приключения 
у 
«Новогодней 

елки» 

Музыкальный 
утренник «Новый 
год» 

Каникулы с 1 по 10 января 
Транспорт С 12 по 16 

января 
Формировать активизацию словаря по 
теме «Транспорт». 

Знакомить детей с видами транспорта 

и его назначениями. 
Развитие умений детей в продуктивной 
и других видах детской деятельности. 

Вовлечение родителей в активное 

сотрудничество. 

Спешит машина 
красная, 

Спешит тушить 

пожар! 

Можно 
нагрузить 
немало 

В мощный 

кузов 

самосвала. 

Выставка машин 
из бросового 
материала 

Мой дом, 
мой 
город 

С 19 – 23 
января 

Знакомить детей с родным посёлком: 

его названием, объектами. Знакомить с 

домом, с предметами домашнего 
обихода, мебелью. 

«Квартира, в 

которой мы 

живем» 

«Дом, в 
котором мы 
живем» 

Совместная 

деятельность 

родителей и детей 
на тему: «Мой 
поселок» - коллаж 

или 
фотовыставка. 
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Посуда С 26 по 30 
января 

Закреплять представление детей об 

использовании посуды; закрепить 

знание предметов посуды и 
обобщающего понятия «посуда»; 
закрепить правильное произношение 

звука, геометрических фигур; 

развивать умение отвечать на 

вопросы, аргументировать свой ответ 

 

 

 

«Помогите бабушке Федоре» 

Театрализованное 

представление 

старшими детьми 
«Федорино горе» 

Безопасность 
дома 

С 2 по 6 
февраля 

Соблюдать безопасность 
жизнедеятельности. Развивать 

внимание, речь, мышление. Рассказать 

как надо действовать в различных 

ситуациях. Развивать познавательную 

активность детей через обогащение их 

представлений о правилах безопасного 

поведения в быту. 

 
В мире опасных предметов 

Просмотр 
мультфильма 

«Кошкин дом» 

День 
защитника 
Отечества 

С 9 по 20 
февраля 

Знакомить с «военными» профессиями, 
видами транспорта, воспитать любовь к 

родине, формировать первичные 

гендерные представления (воспитать в 

мальчиках стремления быть сильными, 

смелыми, стать защитниками Родины) 

 
 
 

                _ 

 
«Я и мой папа» 

Физкультурное 
развлечение, 
посвященное 
«Дню защитника 
Отечества» 

Человек в 

окруж

ении 

вещей 

С 24-28 
февраля 

Названия предметов одежды. 

Назначение, части одежды: воротник, 

рукава, карманы, пуговицы. 

Обобщающие понятия. Обувь. 

«Как красиво мы 
одеты» 

 
                _ 

Чтение рассказа 

Н.Н. Носова и 

просмотр 

мультфильма 
«Заплатка» 



135 
 

 

«Мамин 
день» 

С 28 
февраля по 
7 марта 

Организовать все виды детской 

деятельности вокруг темы, любви к 

маме и бабушки. 

«Солнце ласково 
сияет. 
В мамин день, 

весенний день». 

«Лучше мамы 
в 
мире нет!» 

Музыкальный 
утренник 
«Праздник 8 

марта» 
 

 
 

Международ
ный 
день птиц 

С 9 по 23 
марта 

Формировать обобщенное 

представление о внешнем облике птиц. 

Воспитывать бережное отношение к 
птицам, желание заботиться о них. 
Показать значимость птиц в природе, в 

жизни человека. 

Не смотря на 

холод – стужу, 

воробей улегся в 
лужу. 

- Ах, сорока- 

вертихвостка, 

что за новость 

принесла? 

Создание 
кормушек из 
бросового 

материала для 

птиц. 

Междунаро
дный 

день 
детской 
книги 

С 23 по 27 
марта 

Воспитывать желание и потребность в 
чтении книг, бережного отношения к 
книге. 

 
«В гостях у сказки» 

Конкурс 
маленьких чтецов 

Всемирный 
день 
здоровья 

С 30 марта 
по 3 апреля 

Начальное формирование основ 
здорового образа жизни у детей 
раннего дошкольного возраста 

 
«Я - человек» 

 
«Я расту 

здоровым» 

Физкультурное 
развлечение «Вот 

какие мы 

здоровые» 

http://www.supertosty.ru/pozdravleniya/prochie_prazdniki/mezhdunarodnyy_den_detskoy_knigi/
http://www.supertosty.ru/pozdravleniya/prochie_prazdniki/mezhdunarodnyy_den_detskoy_knigi/
http://www.supertosty.ru/pozdravleniya/prochie_prazdniki/mezhdunarodnyy_den_detskoy_knigi/
http://www.supertosty.ru/pozdravleniya/prochie_prazdniki/mezhdunarodnyy_den_detskoy_knigi/
http://www.supertosty.ru/pozdravleniya/prochie_prazdniki/mezhdunarodnyy_den_detskoy_knigi/
http://www.supertosty.ru/pozdravleniya/prochie_prazdniki/mezhdunarodnyy_den_detskoy_knigi/
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Огород на 
подоконнике 

С 6 по 10 
апреля 

Обобщить и расширить знания дошкольников 
о том, как ухаживать за растениями в 
комнатных условиях; привлечь к работе 
проекта как можно больше детей; сделать 
проект сотворчеством воспитателя, детей и 
родителей. Учить детей ухаживать за 
растениями в комнатных условиях; 
обобщать представление детей о 

необходимости света, тепла, влаги почвы для 

роста растений.  Развивать познавательные и 
творческие способности детей; 
формировать осознанно-правильное 
отношение к природным явлениям и 
объекктам.  Воспитывать бережное отношение 
к своему труду, любовь к растениям. 
Обогащать  словарный  запас  за  счет  новых 
понятий, введения разнообразных атрибутов. 
Совершенствовать диалогическую и 
монологическую речь, умение вести 
координированный диалог «ребёнок-ребёнок- 
воспитатель». Побуждать проявлять 
инициативу и 
любознательность с целью получения новых 
знаний в детских энциклопедиях, 
познавательной и художественной литературе 

Лук растёт на 
огороде, 
Он большой хитрец 
в природе. 

Вот на грядке лук 
зелёный, 
Ярким 
солнцем 
освещен
ный. 

Фотоколлаж «Как 
мы растим лук». 
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Безопасност
ь на 
льду 

С 13 по 17 
апреля 

Расширять представление детей о 

причинах несчастных случаев на воде, 

о правилах безопасного поведения на 
льду в весеннее время года 

Весна! Какие славные 
деньки! Но выходить на 
лед уже опасно. 

Создание коллажа 

по «Безопасности 

на льду» 

Весна С 20 по 30 
апреля 

Формировать элементарные 
представления о весне. Знакомить с 

некоторыми особенностями поведения 

лесных зверей и птиц весной. 

«Мишка вылез из 
берлоги 

Грязь и лужи на 

дороге» 

«Весна – 
красна 
стучит в 

ворота» 

Музыкальное 
развлечение 
«Встреча весны» 

Народная 
игрушка 

«Неваляшка 

- 
матрешка» 

С 4 по 8 мая Знакомить с народным творчеством на 
примере народных игрушек. 

«Сокровищница 
народного 

искусства» 

«Народные 
промыслы» 

Игры – забавы. 
Праздник 

народной 

игрушки. 

Пожарная 
безопасность 

С 11 по 26 
мая 

Учить детей связано отвечать на 

вопросы воспитателя. Правильно 

использовать в речи названия 

предметов, познакомить детей с 
правилами пожарной безопасности. 

«Опасные предметы – 
источники 
пожара» 

Просмотр 

презентаций «Дни 

пожарной 

безопасности» 

Лето С 26 по 30 
мая 

Формировать элементарные 
представления о лете. Расширять 

знания о фруктах, ягодах, птицах. 

Познакомить с некоторыми животными 

жарких стран. 

«Здравствуй, 
солнце золотое» 

«Пусть всегда 
будет 
солнце!» 

Развлечение 
«Солнце в гости к 
нам пришло» 
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КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ВОЗРАСТА 
 

Тема 
праздников 

и событий 

Время 

проведения 

Примерное содержание Средняя 

группа 

Старшая 
группа 

Форма итогового 

мероприятия 

День знаний С 1 - 5 
сентября 

Развивать познавательный интерес к 

школе, книгам. Формировать 

дружеские, доброжелательные 
отношения между детьми. 

«До свидания 

лето, 

здравствуй, 
детский сад!» 

«Быстро 

подрастаем

, в школу 

мы 
играем». 

Музыкальное 
развлечение 

«Вот и стали 

мы на год 

взрослее» Ранняя осень С 8 по 12 
сентября 

Расширить представление об 
изменениях в природе, об овощах и 

фруктах – дарах природы; вовлечь и 

поддерживать интерес детей к 

исследовательской работе – 

проведение опытов и наблюдений. 

Осень, осень в 
гости просим. 

Осенние 
листья 
по ветру 

кружат 

Выставка поделок 
из 
природного 

материала 

Хлеб – всему 
голова 

С 15 по 19 
сентября 

Расширить кругозор детей о хлебе и 

народных традициях посредством 

творческой деятельности. Развивать 
коммуникативные навыки. 
Создать условия для совместного 

творчества, умение работать в 

команде сверстников и взрослых. 

Формирование представлений о 

выращивании хлеба от зерна до 

колоска 

«От зернышка 
до каравая» 

«Хлеб – 
Наше 
богатство». 

Праздник «Хлеб 
всему голова» 
Чаепитие с 

родителями. 

День 

дошкол

ьного 

работн

ика 

С 22 по 30 
сентября 

Уточнять знания детей о работниках 

детского сада и какие у них 

профессии. 

«Кто работает 

в детском 

саду» 

«Все работы 
хороши» 

Развлечение – «От 
всей души 
поздравляем!» 

Международ
ный 

день 

домашни

х 

животны

х 

С 4 по 10 
октября 

Обогащать и расширять знания детей 
о домашних животных 

«Две собаки, 

два кота, куры, 

гуси - красота» 

«Если б 

каждому 

ребенку 

по 
щенку да по 

Театрализованное 

представлен

ие:«Три 

поросенка». 
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    котенку, не 

останетс

я зверька 

без 
кормушки и 
кутка » 

 

Знакомство с 

народ

ной 

культ

урой 

и 
традициями 

С 13 по 17 
октября 

Расширять представления детей о 

многообразии предметов декоративно-

прикладного искусства. 
Знакомить с народными промыслами. 

«Дымковская 

сказочная 

страна» 

«Художники - 
умельцы» 

Фольклорный 
праздник. 

Выставка 

детского 

творчества

. 
Создание мини-
музея 
народной игрушки. 

Золотая 
осень. 

С 20 по 24 
октября 

Обобщение знаний детей о грибах и 

ягодах наших лесов, продолжать 

знакомить с особенностями внешнего 

вида грибов и месте их 
произрастания; 
учить быть осторожными с 

неизвестными объектами, 

воспитывать бережное отношение к 

природе. 

«Мы в лес 

пойдем и 

грибок 

найдем» 

«Грибы, ягоды 

беру и в 

лукошеч

ко 

кладу». 

Музыкальный 
утренник: 
"Осенняя сказка" 
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Профессии С 27 по 1 
ноября 

Закрепить знания о разных 
профессиях, формировать 

представления о важности и 

значимости всех профессий, 

воспитывать уважение к людям труда, 

их деятельности и ее результатам, 

развивать интерес к литературным 

произведениям о профессиях, 

создавать предпосылки для 

возникновения и  развития игровой 
деятельности, воспитывать уважение к 
чужому труду. 

«Вокруг света 
с почтальоном 
Печкиным» 

«Есть 
много 
професс

ий 

хороших 

и 

нужных

» 

Оформление уголка 
«Ряжения» 

День 
народного 
единства 

С 3 по 7 
ноября 

Формирование первичных ценностей. 
Представлений о России как 

многонациональной, но единой 

стране. 

«Моя Родина - 
Россия» 

«Россия, 
Россия 
– края 

дорогие». 

Конкурс рисунков 
«Моя 
малая Родина». 

Поздняя 
осень 

С 10 по 14 
ноября 

Познакомить детей с наиболее 

типичными особенностями поздней 

осени; формировать интерес к 
изменениям в природе. 

«Осень провожаем – зимушку 
встречаем» 

Музыкальное 
развлечение 

«До свидания, 
осень». 

«Веселый 
светофор» 

ПДД 

С 17 по 21 
ноября 

Формировать у детей старшего 
дошкольного возраста потребности 

усвоения правил дорожного и 

пешеходного движения на улице, 

дороге. Прививать детям 

практические навыки 

ориентирования в дорожно- 

транспортной ситуации, дорожных 

знаках, сигналах светофора, разметке 

дороги, через информативно- 

поисковую деятельность 

«Дорожная 
азбука для 
детей» 

«Школа 
пешеходн

ых наук» 

Выставка поделок 
«Чудо 
светофор» 
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Дикие 
животные 

С 24 по 28 
ноября 

Дать представления о диких 
животных лесов России, их образе 

жизни, питании, жилищах; Обогатить 

словарь за счет имен 

существительных (дупло, берлога, 

логово, нора); имен прилагательных 

(колючий, лохматый, неуклюжий, 

хитрый, злой, голодный); глаголов 

(прятаться, охотиться, притаиться, 

выглядывать и др.; Развивать 
связную речь через составление 
описательного рассказа о 

животных; Воспитывать желание 

оказывать помощь животным. 

У лисы в лесу 

глухом 

Есть        нора- 

надёжный дом 

Спит  в  

берлоге 

косолапый, 

До  весны  
сосёт 

он лапу. 

Создание мини 
музея 
диких животных 

Пришла 
зима 

С1 по 5 
декабря 

Расширять представления о зиме. 

Знакомиться с зимними 

развлечениями, видами спорта. 

«Здравствуй 
Зимушка - 
зима» 

«Пришла зима, 

снег и 

радость 

принесла» 

Физкультурное 
развлечение на 
воздухе. 

Транспорт С 8 по 12 
декабря 

Сформировать понятие «транспорт»; 

закрепить знания детей о  видах 

транспорта – наземный, водный, 
воздушный; формировать умение 
употреблять обобщающее слово – 
«транспорт»; формировать активный 
словарь в соответствии с лексической 
темой «Транспорт», продолжить 
работу по приобщению к правилам 

безопасного поведения в группе, во 

время игр. 

«Машины разные нужны, 
машины разные важны». 

Выставка машин из 
бросового 
материала. 
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Новогодний 
праздник 

С 15 по 19 
декабря 

Расширить представления детей об 

общенародном празднике Новогодней 

елки. 

Знакомить с историей 

возникновения праздника, учить 

бережно относиться к праздничным 

народным традициям и обычаям. 

Развивать у дошкольников 

интеллектуальную инициативу, 

организаторские способности, 

приучать активно участвовать в 

подготовке к праздника. 

«Хорошо, что 
к нам идет 

добрый 

праздник 

Новый год» 

«Волшебная 
страна Деда 
Мороза» 

Новогодний 
утренник 

  Способствовать развитию речевого 

общения, обогащению и расширению 

словаря. 

Воспитывать интерес к народному 

творчеству, любовь к ручному труду. 

Укреплять связи дошкольного 

учреждения с семьей. Побуждать 

родителей к совместной творческой 

деятельности с детьми. 

   

Каникулы с 1 по 10 января 
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Конвенция о 
правах ребенка 

С 12 по 16 
января 

Через игру познакомить детей 
дошкольного возраста с Конвенцией 
о правах ребенка. 

Развивать правовое мировоззрение 

и нравственное представление. 
Воспитывать чувство самоуважения 
и уважения к другим 

людям.Развивать творческие 

способности, самостоятельность 

суждений, умение делать выводы; 

воспитывать чувство самоуважения и 

уважения к членам семьи. 

«Я и мои 
обязанности» 

«Я и мои права» Выставка детских 
рисунков 

Белые странички 
матушки Зимы 

С 19 по 23 
января 

Расширение представления о зимних 
природных явлениях через 

познавательно-исследовательскую 

деятельность 

«Волшебница-Зима» Фотогазета 
«Белые 
странички 

матушки Зимы» 

Посуда С 26 по 30 
января 

Формировать у детей умение 

различать и называть предметы 

посуды; совершенствовать умения 

находить сходства и различия между 
предметами; развивать умение 

составлять описательный рассказ по 

предметной картинке; упражнять 
детей в словообразовании. 

«Чайник, чашки, блюдца – 
почему так быстро бьются» 

Театрализованное 

представление 

«Федорено 

горе» 
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Безопасность 
дома 

С 2 по 6 
февраля 

Содействовать формированию у 
детей навыков безопасной 

жизнедеятельности, ключевых 

коммуникативных компетенций 

(ответственного отношения к себе и 

людям, осторожности, готовности к 

действиям в неадекватных 

ситуациях). 

Предупредить возможные негативные 

ситуации для ребенка, если он 

находится один в доме или на улице, 

содействовать формированию 

у детей навыков правильного 

поведения при встрече с 
незнакомыми людьми. 
Способствовать развитию 

осторожности, внимания, смекалки. 

Способствовать воспитанию 

ответственного отношения к своей 

жизни и здоровью. 

«Если дома ты один ни к чему не 
подходи» 

Выставка из 
картонных 
коробок 
«Опасная 
бытовая 
техника» 

День защитника 
Отечества 

С 9 по 20 
февраля 

Дать детям знания о Российской 

Армии, уточнить их представления о 

родах войск, вызвать желание быть 
похожим на воинов. 

«На страже 

стоит воин и 

народ 
спокоен» 

«Хочу 

защитником я 

быть - пойду я в 
армию 
служить» 

Проведение 
спортивного 
развлечения 
«Защитники 
Отечества» 
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Масленица С 24 по 27 
марта 

Формирование представления детей о 

празднике масленица, о народных 

традициях и обычаях. Воспитывать 
уважение к народным традициям. 

«Масленица – блиноедка» Фольклорно-
спортивный 

праздник 

«Широкая 

масленица

» 
Международный 
Женский день 

С 24 
февраля по 
6 марта 

Воспитание чувства любви и 
уважение к женщинам, желание 
помогать им, заботиться о них. 

«Наши 
любимые 

мамы и 

бабушки» 

«Мамочка 
милая, Мамочка 
моя» 

Музыкальный 
утренник 
«Наши 
мамы 
вместе с 
нами» 

Ранняя весна С 9 по 13 
марта 

Расширять преставления о весне. 

Воспитывать бережное отношение к 

природе. Расширять преставления о 
сезонных изменениях. 

«Весеннее 
путешествие» 

«Весна у 

солнышка в 

гостях» 

Выставка 
семейного 

творчества 

«Весенняя 

фантазия» Международный 
день птиц 

С 16 по 20 
марта 

Формирование первичных 
ценностных преставлений о птицах 

«В лесу шуметь не нужно, живи 

с природой дружно» 

Изготовление 
сквор
ечник
ов с 
родит
елям
и 

 Международный  
 день  детской  
 книги  

С 23 по 27 
марта 

Прививать любовь и бережное 
отношение к книге; познакомить с 

прошлым книги, выяснить знания 

детей о назначении книги. 

«Сказочная 
страна» 

«Сундук 
сокровищ» 

Литературная 
викторина 

Всемирный день 
здоровья 

С 30 марта 
по3 апреля 

Расширять представления о здоровье 
и ЗОЖ. Воспитывать стремление 

вести ЗОЖ. 

«Я выросту 
здоровым» 

«Организм свой 
надо знать, чтоб 

здоровье 

укреплять» 

Физкультурное 
развлечение 

«Путешествие в 

страну здоровья» 

День 
космонавтики 

С 6 по 10 
апреля 

Познакомить детей с российским 

праздником - День космонавтики, 

героями космоса. 

«Ракету 
построим сами 
– в полет 

отправимся с 

друзьями» 

«Космос 
изучаем – 
космонавтами 

стать желаем» 

Выставка 
изобразительных 

работ ко 

Дню 

космонавти

ки: «Этот 
загадочный 
космос!» 

Безопасность на 
льду 

С 13 по 17 
апреля 

Упражнять в правах поведения на 

водоемах в весеннее время. 

 
Мы пришли на водоем 

Создание коллажа 
«Будь 
внимателен»  

http://www.supertosty.ru/pozdravleniya/prochie_prazdniki/mezhdunarodnyy_den_detskoy_knigi/
http://www.supertosty.ru/pozdravleniya/prochie_prazdniki/mezhdunarodnyy_den_detskoy_knigi/
http://www.supertosty.ru/pozdravleniya/prochie_prazdniki/mezhdunarodnyy_den_detskoy_knigi/
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  Продолжать активизировать умения и 

навыки детей избегать опасных 

ситуаций и по возможности 

правильно действовать. 

  

Весна С 20 по 30 
апреля 

Расширять представления детей о 
сезонных изменениях в природе, о 

растительном и животном мире 

весной. 

Учить детей высказывать суждения 

по теме. Закрепить знания о весеннем 

изменении в живой и не живой 
природе: развивать умение 
сравнивать различные периоды 

весны: воспитывать радостное, 

заботливое отношение детей к 

пробуждающейся природе; желание 

больше узнать об особенностях 

природы своего края. 

Солнце льёт 
теплынь с 

небес, 

Нету больше 

стужи. 

Всю зиму 
Белый снег 

Белел, 
А в марте 
Взял и 
почернел. 

Музыкальный 
утренник 
«Весна пришла». 

9 мая «День 
победы» 

С 5 по 8 
мая 

Осуществлять патриотическое 
воспитание. Воспитывать любовь к 
Родине. Формировать представления 

о празднике, посвященном Дню 

Победы. 

«Звезды 
салюта 

в небо летят, 

Помним тебя, 

неизвестный 

солдат!» 

«День победы 
отмечаем – 
ветеранов 
поздравляем» 

Музыкальное 
развлечение 

«Победой 

кончилас

ь война» 
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Пожарная 
безопасность 

С 12 по 16 
мая 

Формирование у детей основ 
пожарной безопасности, навыков 

осознанного, безопасного поведения, 

создание условий для усвоения и 

закрепления знаний детей о 

«Спички не 
тронь — в 

спичках 

огонь» 

«Я хочу с огнём 
дружить» 

Проведениеспор
тивного 
праздника 
«Юныйпожарны
й» 

  правилах пожарной безопасности.    

Лето С 26 по 30 
мая 

Формировать у детей обобщенные 
представления о лете как времени 

года. Знакомить с летними видами 

спорта. 

«Радуга лета» «Здравствуй 
лето» 

Спортивный 
праздник 
«Лето» 
Музыкальное 
развлечение 
«День защиты 

детей» 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


